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U XX. stoljecu biljezimo iznenadan porast
zahimanja za ovu izhimno vaznu ljudsku
emociju. Sreca ima nadasve slozeno
ustrojstvo, medutim ¢esto susrec¢emo
podjelu na bihevioralnu i biolosku
komponentu. Srecu, bioloski gledano,
odreduju biokemijski procesi u kojima
neurotransmiteri ili hormoni srece
stvaraju pozitivne osjecaje, u koje
ubrajamo zadovoljstvo, veselje,
povezanost, srecu i ljubav.

Serotonin je najpoznatiji hormon medu
neurotransmiterima, medutim pored
njega tu su i dopamin, oksitocin i
endorfini i vjerojatno brojni drugi
kemijski glasnici ¢iju strukturu tek treba
utvrditi. Poznato je da stres, tjeskoba,
naruseno zdravlje uz brojne druge
cimbenike umanjuju sre¢u za razliku od
primjerice motivacije, pomaganja
drugima, zdravlja, veza i dugovjecnosti.
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U brojnim nastojanjima pronalazenja
univerzalne formule sre¢e, znanstvena
istrazivanja pokusala su identificirati i
kvantificirati cimbenike srec¢e. Pitanje sto
je to Sto nas €ini sretnima i Sto sacinjava
dobar zivot cesto sami sebi postavljamo.

Radi li se o odredenoj mjesavini
ljubavi, posla i zdravlja
popracenoj zadanim ili mozda
naucenim vjestinama psiholoske
prilagodbe?

Znanstveni odgovor na ranije navedeno
pitanje pokusala je dati studija Harvard
Study of Adult Development utemeljena
davne 1937. godine koja je pratila ljude od
rane mladosti do kraja zivota. U konacnici
su znanstvenici zakljucili da su vise od
slave i novca, bliske veze s drugim
ljudima one koje najvise pridonose
ostvarenju zivotnhe srece.
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Veze nas Stite od Zivotnih razocarenja,
sprjec¢avaju mentalno i fizicko
propadanje, te bolje predvidaju dug i
sretan zZivot od primjerice pripadnosti
socijalnoj klasi, kvocijentu inteligencije ili
genetskom naslijedu. Tako danas sa
sigurnos¢u znamo da je samoca gotovo
podjednako smrtonosna poput alkohola i
pusenja.

Brojne druge studije istrazivale su
cimbenike sre¢e, medutim pri
interpretaciji njihovih rezultata treba
razumjeti ogranicenu mogucé¢nost njihove
poopcivosti na druge populacije i
pojedince. Usprkos slichostima medu
ljudima u konaénici svatko ima neku
svoju vlastitu definiciju srec¢e koju je
teSko obuhvatiti znanstvenom
metodologijom.
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Cilj izlozbe je predstaviti dvadeset i pet
fotografija koje su nastale kao rezultat
suradnje Udruge Melanom iz Zadra i
fotografa Krume Ivanovskog iz Zagreba.
Odabrane fotografije nastale su tijekom
shnimanja volontera za potrebe javno-
zdravstvene akcije ,Cuvaj svoju kozu*“, a
do smjeha je doslo sasvim sluc¢ajno jer se
pri snimanju trazila ozbiljnost. Tada su te
fotografije predstavljale visak ali
naknadno smo uvidjeli jedinstvenost tih
iskonskih i neplaniranih trenutaka srece.

Pandemija bolesti COVID-19 jos nas je
jednom prisjetila na male i velike stvari
koje nas svakodnevno usrec¢uju i Ciji smo
znacaj prije pocesto znali previdjeti. Kako
bismo se prisjetili barem nekih od njih,
jednostavne poruke utemeljene na
znanstvenim istrazivanjima priloZzene su

uz svaku fotografiju.

Nadamo se da ¢e vas njihovo
gledanje, barem na trenutak,
usreciti...

(A




Organizatori izlozbe:
Doc. dr. sc. Zrinka Biloglav i doc. dr. sc. Zrinjka Pastar, Udruga Melanom,
Zadar

Doc. dr. sc. lvana Skrlec, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo
Sveucilista u Osijeku

Doc. dr. Vesna llakovac, Medicinski fakultet Sveucilista u Osijeku

Doc. dr. sc. Josko Curié¢ i dr. sc. Ivan Padjen, Medicinski fakultet
Sveucilista u Zagrebu

Doc. dr. sc. lvona Carapina Zovko, Filozofski fakultet Sveuc¢ilista u Mostaru
Izv. prof. dr. sc. Dean Konjevic¢, Veterinarski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Udruga Hipokart, Medicinski fakultet u Zagrebu

Udruga Zdravi i lijepi, Zagreb

Autorica poruka:
Doc. dr. sc. Zrinka Biloglav

Autor fotografija:
Krume lvanovski

Suradnici:

Allouch Victor, Augustinov Mirta, Balen Marija, Badi¢ Simunié¢ Ema, Barac
Ema, Barac¢ Pia, Barac¢ Zvjezdana, Barac¢ Dea, Barici¢ Luka, Blazi¢ Nemeth
Tatjana, Bari¢i¢ Voskrsensky Tamara, Bebek Jana, Bukulin Zlatovi¢ Ivanka,
Ceraj Tomislav, Cvitan Tonéi, Dobri¢ Lester Toni, Denjali¢ Mirsad, Durdevié
Vlasta, Ferinac Frida, Fraculj Juraj, Jelovica Dorotea, Katri¢ Maja, Kaurin
Tea, Lipej Luka, Lipej Martin, Longin Korana, Lubin Anja, Ljevar Ana,
Mandari¢ Maja, Mandari¢ Mirna, Matakovi¢ Mateja, Medakovic¢ Petar,
Medvesek Zmijanjac Vanja, Milanovi¢ Hrvoje, Milanovi¢ Judita, MiloS Maja,
Papa Carla, Petrina Ivana, Saleta Liddy Anouk, Saleta Nikolina, Strukan
Vita, Strukan Lovro Lobel, Strukan lva, Slaus Nika, Skibola Paula, Tabacco
d.o.o. Zapresic¢, TeSija Josip, Turkovi¢ Kiara, Turudi¢ Karla, Turudi¢ Matea,
Vela Ela, Vidovi¢ Laura, Vidovi¢ Dominic, Zeman Mirjana, Zlatov Rita,
Zuvela Katja.

Make up:

m Selena Gazda, Maja Kerhanaj






