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Vodic je izvorno pripremljen u okviru projekta “Informacijske potrebe oboljelih od Alzheime-
rove bolestii ¢lanova njihovih obitelji”te je revidiran i nadopunjen u okviru projekta,lzgradnja
demenciji prijateljskih narodnih knjiznica: teorijske i prakti¢ne pretpostavke” na Filozofskom
fakultetu u Osijeku s nadom da ¢e prikupljene informacije osnaziti osobe s Alzheimerovom
bolesti i njihove obitelji i/ili skrbnike, podici kvalitetu njihova zZivota te im olaksati suo¢avanje
s izazovima s kojima se svakodnevno susrecu. Za izradu Vodica koristeni su relevantni tiskani
i online izvori, a svi navedeni podaci odrazavaju stanje u trenutku tiska.

U navedenim projektima, od 2018. do 2024. godine, sudjelovali su sljedeci partneri: Silva
Butkovi¢ Soldo (Medicinski fakultet u Osijeku, KBC Osijek), Marija Ca¢i¢ (Drustvo knjiznicara
Slavonije, Baranje i Srijema), Mira Dajci¢ (Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest), Silvija Do-
loSi¢ (Udruga Memoria), Sanda Erdelez (Simmons Sveuciliste, SAD), Sanjica Faletar (Filozofski
fakultet u Osijeku, voditeljica projekata), lvona Grgi¢ (Filozofski fakultet u Osijeku), Stefica
Miksi¢ (Fakultetu za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek), Dubravka Paden-Farka$ (Gradska i
sveuciliSna knjiznica Osijek), Renata Peri¢ (Pravni fakultet u Osijeku), Kornelija Petr Balog (Filo-
zofski fakultet u Osijeku), Josipa Selthofer (Filozofski fakultet u Osijeku), Sanda Skrinjari¢-Cin-
car (Medicinski fakultet u Osijeku, KBC Osijek), Zoran Velagi¢ (Filozofski fakultet u Osijeku),
Mirjana Vladeti¢ (KBC Osijek), Tihonija Zovko (Drustvo knjizni¢ara Slavonije, Baranje i Srije-
ma), Jure Zili¢ (Filozofski fakultet u Osijeku). Posebno je uspje3na suradnja u okviru projekata
ostvarena sa Zenskom udrugom IZVOR i udrugom Aktivni umirovljenici Osijek.
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ALZHEIMEROVA BOLEST

Alzheimerova bolest, kao
najces¢i tip demencije, pro-
gresivna je i neizljeCiva bolest
koja se Cesto naziva ,epide-
mijskim fenomenom”. Godis-
nje u svijetu od nje oboli 4-6
milijuna ljudi, a procjenjuje se
da ce se produljenjem zivot-
nog vijeka do 2050. godine
broj oboljelih utrostruciti. U
nasoj zemlji ocekuje se porast
sa sadasnjih 100 tisu¢a na

SIMPTOMI

Bolest se kod svakog poje-
dinca, uz manja odstupanja
u intenzitetu, razvija na slican
nacin. Prvi, rani stadij bolesti
obiljezava slabljenje pamce-
nja (posebice onog novijeg),
poteskoce s usvajanjem no-
vih sadrzaja, gubljenje, od-
nosno zametanje stvari, lakse
smetnje pri pronalazenju od-
govarajuce rijeci, nesigurnost
pri donosenju odluka te sma-
njena sposobnost planira-
nja, prosudivanja, rjeSavanja
problema i obavljanja dobro
poznatih zadataka, oslablje-
na koncentracija, bezvoljnost
i nedostatak inicijative, blaga
prostorna i vremenska dezo-
rijentiranost itd. U ovoj su fazi
dugotrajno pamcenje i drus-
tveno prilagodeno ponasanje
jos uvijek o¢uvani. U srednjem
stadiju bolesti oboljeli jos vise
zaboravljaju (imena, mjesta,

260 do 300 tisuca oboljelih.
Od demencije ¢esce oboli-
jevaju Zene, $to se povezuje

s njihovim duljim Zivotnim
vijekom, ali i s bioloskim ¢im-
benicima. Demencija nije
nuzno bolest starije popula-
cije, iako se znacajno cesce
javlja u starijoj dobi. Oblici
demencije s ranim pocetkom,
odnosno prije 65 godine Zi-
vota, nalaze se u oko 5 % svih

brojeve telefona, dogadaje),
sve vise im slabi sposobnost
logi¢nog misljenja, planiranja
i organiziranja, imaju sve zna-
Cajnije poteskoce u vodenju
razgovora, gledanju televizi-
je i obavljanju svakodnevnih
aktivnosti, gube vremensku
i prostornu orijentaciju (zna-
ju odlutati), prestaju citati i
imaju poteskoce pri spavanju.
U ovoj su fazi oboljeli ¢esto
agitirani, gube emocionalnu
kontrolu i imaju ispade u po-
nasanju (postaju razdraZljivi i
agresivni), pokazuju znacajne
promjene u osobnosti (sum-
njicavost, halucinacije, nemir)
te se moze pojaviti depresi-
ja. U kasnom stadiju bolesti
dolazi do teskog propadanja
svih kognitivnih sposobnosti,
osiromasenja govora i inkon-
tinencije. Oboljeli se viSe nisu
u stanju brinuti o sebi, tesSko
su pokretni ili nepokretni i
vrlo ograni¢eno komuniciraju.

slucajeva i ¢esto pokazuju
genetsku osnovu te znacajno
brZze napreduju. Buduc¢i da se
u vecini slu¢ajeva demencija
javlja iza dobi od 65 godina,
Cesto je tesko razluditi pro-
mjene koje se dogadaju u na-
Sim sposobnostima kao po-
sljedica normalnog starenja
od prvih znakova demencije.

Bolest je za sada neizljeciva,
no odgovarajucom je terapi-
jom moguce donekle usporiti
njezin razvoj.

Bududi da bolest progresivno
narusava sposobnost obolje-
lih osoba da obavljaju svakod-
nevne aktivnosti i samostalno
funkcioniraju, one s vreme-
nom postaju u potpunosti
ovisne o pomodi i skrbi svojih
neformalnih njegovatelja, naj-
ceSce clanova obitelji (bracni
partneri, djeca, unuci). Njiho-
vi neformalni njegovatelji i
skrbnici s druge su pak strane
Cesto u svojoj brizi prepusteni
sami sebi, a sve zahtjevnija i
visegodisnja skrb o oboljelim
osobama dovodi do njihova
fizickog, psihickog, emotiv-
nog, ali i financijskog iscrplje-
nja. Stoga je izuzetno vazno
da i oni vode brigu o svome
zdravlju te pravovremeno po-
traze pomoc i podrsku.

SUMNJA NA ALZHEIMERQVU BOLEST

U normalnom procesu
starenja na$ mozak, kao i
nase tijelo, postaje uspo-
reniji, dok intelektualna
razina ostaje nepromije-
njena. Slabljenje brzine
i okretnosti nadomje-
Stamo znanjima i isku-
stvom. Pocinjemo spora-
dicno primjecivati neke
promjene u pamcdceniju,
ali se prisjetimo i korigi-
ramo. (,Moram se vratiti
na pocetak da se sjetim
$to sam namjeravala uci-
niti/donijeti/reci.’)

lako je na spomen de-
mencije vedini prva aso-
cijacija gubitak pam-
¢enja, to nije najvedi
problem oboljelom, a
posebno njegovoj oko-
lini, jer slabljenje pam-
¢enja samo je dio ove
slozene bolesti koja s
vremenom zahvaca sve
spoznajne sposobnosti,
mijenja osobnost, one-
mogucava samostalnost
te osobu ¢ini ovisnom o
okolini.

NORMALNO STARENJE

povremene teskoce
prisjecanja ljudi ili mjesta

SIMPTOMI DEMENCIJE

nesjecanje imena ili
neprepoznavanje bliskih
osoba, ¢lanova obitelji,
prijatelja, mjesta

sporadicno zaboravljanje
dogovora ili dogadaja

ucestalo zaboravljanje
dogovora, dogadaja, termina

sporije obradivanje novih
informacija, ponekad teze
nalazenje rijeci

teSkoce shvacanja uputa,
izrazavanja misli, s ucestalim
pauzama u razgovoru i
trazenjem rijedi ili njihovim
zamjenjivanjem sli¢nima

povremeno gubljenje niti
u razgovoru (,Sto sam ono
htio re¢i..,ada..”)

ucestalo ponavljanje sadrzaja
ili istih pitanja

sporadi¢no zaboravljanje
gdje smo nesto ostavili

redovno zametanje,
gubljenje stvari, njihovo
ostavljanje na neprikladnim
mjestima

osjetljivost i tuga u
situacijama koje to
izazivaju

ucestale promjene
raspolozenja koje nisu nuzno
povezane sa situacijama

sporije snalazenje u
novom, nepoznatom
okruzenju

nesnalazenje, gubljenje u
poznatom, uobicajenom
okruzenju

(_/




RIZICNI CIMBENICI

Vise je potencijalnih cimbenika koji mogu
doprinijeti pojavi demencije i obicno se

dijele na one na koje mozemo i one na koje

Ne mozemo Sami utjecati.

RIZICNI CIMBENICI NA KOJE NE MOZEMO UTJECATI

rizik raste s dobi, posebno iza 65 godine zivota, i cesto se mozemo
susresti s tvrdnjom da bi svatko od nas obolio od demencije kada bi
,dovoljno dugo zivio”

spol

u2/3 slucajeva javlja se kod Zzena

nasljede

obiteljski oblik je rijedak i javlja se prije 65 godine

RIZICNI CIMBENICI NA KOJE MOZEMO UTJECATI

prehrana

uravnotezena prehrana, temeljena na tzv. mediteranskom stilu
(bogata vocem, povrcem, cjelovitim Zitaricama i omega 3-masnim
kiselinama uobicajeno zastupljenim u ribljem mesu i orasastim plo-
dovima) pospjesuje odrzavanje zdravlja u cjelini i smanjuje rizik od
pojave demencije

vitaminski i nutritivni
nedostaci

neka istrazivanja nalaze poveznicu izmedu niske razine vitamina D
i razvoja demencije, stoga ga je uputno nadomjestiti hranom, do-
dacima prehrani ili, jednostavno, umjerenim i redovnim izlaganjem
suncu

hranom i dodacima prehrani mozemo utjecati i na takoder vaznu za-
stupljenost vitamina B6, B12 te folne kiseline

novija istrazivanja pokazuju da je 50 % veci rizik za pojavu demencije

Sto izbjegavati?

Sto driati pod kontrolom?

nekontroliranu uporabu lijekova (kao Sto | rizicne kardiovaskularne ¢cimbenike

su lijekovi za smirenje i spavanje)
pretjeranu konzumaciju alkohola
pusenje

izlozenost zagadenjima zraka

(vrijednosti tlaka, razinu masnoce)
dijabetes

slabljenje sluha i vida navikavanjem na potrebna
pomagala (slusni aparat, naocale) moze pomoci
funkcionalnosti i Smanjenju rizika

Sljedece stimulirajuce
mentalne aktivnosti imaju
veliku ulogu u odlaganju
pojave demencije, kao i u
usporavanju njezina napre-
dovanja:

PREPORUCA SE
ODRZAVATI SVO]
MOZAK AKTIVNIM,
T). ,MOZGATI".

Ostati povezani

drustvene igre (Sah, karte, dominoisl.)
rjesavanje krizaljki i drugih enigmatskih zagonetki

¢itanje novina, knjiga, pripovijetki, romana (zahtijeva
aktivno sudjelovanje misli i prozivljavanje dogadaja)

mentalne vjezbe kao Sto je trazenje u tekstu, primjerice
skupova istih slova ili istih slogova (npr. “ije”) ili
izgovaranje/ctitanje poznate rijeci ili nizova brojeva
obrnutim smjerom

racunanje (zbrajanje, oduzimanje, mnozenje, dijeljenje
napamet)

ucenje novih vjestina

mijenjanje puteva do cilja u svakodnevnom Kkretanju
(npr. kretanje drugim ulicama do kuce, ljekarne, trZnice,
knjiznice)

Nastojati biti pozitivan

Kako Zivot odmice, neminovno se povecava broj nega-
tivnih iskustava, zivotnih promjena, teskoca i gubitaka,
$to se odrazava na raspolozenje i moze rezultirati de-
presivnim simptomima.

Odrzavanje socijalnih kontaka-
ta i aktivnosti izuzetno je vaz-
no u ocuvanju zdravlja naseg
mozga. Razgovor, druzenje i
provodenje vremena s drugim
ljudima pomaze nam da se
osjecamo sretnijima, zdravijima
i pozitivnijima, a rezultati broj-
nih istrazivanja potvrduju da je
socijalna izolacija povezana s
povecanim rizikom od razvoja
demencije.

kod tjelesno neaktivnih osoba

dostatnom i preporucenom smatra se umjerena tjelesna aktivnost
kao Sto je brzo hodanje, vrtlarenje, voznja biciklom, ples i sl., barem
20 minuta dnevno

prakticirati tzv. dobru higijenu spavanja (uspostaviti dosljedan ras-
pored odlaska na spavanje i budenja; koristenje spavaonice samo za
san, ne i za gledanje televizije, jelo ili sl.; prije spavanja izbjegavati
kofein i alkohol te vece aktivnosti)

obratiti se lijecniku ako su nesanice stalne ili ako okolina primijeti
ucestalo glasno hrkanje sa zastojima u disanju tijekom sna

tjelovjezba

Istrazivanja su pokazala povezanost depresije nastale
kasnije u Zivotu s pojavhom demencije.

Nije kasno uciti pozitivno se suocavati sa stresom koji
je sastavni dio zZivota, prihvacati ograni¢enja koja nosi
dob, smanijiti ocekivanja, prilagoditi zivotne ciljeve i
pokusati se sjetiti na kraju svakog dana $to je u njemu
bilo lijepo i vrijedno.




DIJAGNOZA

LIJECNIK OBITELJSKE MEDICINE

Kod sumnje u pojavu de-
mencije, potrebno je Sto
prije posjetiti lijeCnika obi-
teljske medicine kako bi
se postavila dijagnoza (po
mogucnosti unutar 6 mje-
seci od prve pojave klini¢-
kih simptoma demencije).
Na pregledu kod lije¢nika
obiteljske medicine moze-

LIJECNICI SPECIJALISTI

Lije¢nici specijalisti (neu-
rolog, psihijatar) obavit ce
preglede i, svaki iz domene
svoje specijalizacije, prepo-
ruciti potrebne pretrage.
Radi objektivizacije i procje-
ne izrazenosti Vasih smetnji
uputit ¢e Vas na psiholosko

Klinika za neurologiju:

. 0sobno telefonom (031/512-378)
svaki radni dan od 12 do 14 sati

- putem elektronicke poste na
adresu neu.narucivanje@kbco.hr. U
privitku poruci pozeljno je dostaviti
skeniranu uputnicu doktora primar-
ne zdravstvene zastite, odnosno
skenirani nalaz doktora specijalista
S indiciranom zdravstvenom uslu-
gom te napisati kontakt-broj tele-
fona/mobitela.

te ocekivati da ce Vas lijec-
nik pitati sljedece: koje ste
simptome primijetili, kada
su poceli, koliko se ¢esto do-
gadaiju, je li se stanje pogor-
Salo od kada ste prvi put pri-
mijetili simptome; je li netko
u obitelji imao Alzheimero-
vu bolest (AB) ili drugih oz-
biljnijih bolesti itd.

testiranje pri Klinici za neu-
rologiju ili Klinici za psihija-
triju pri Klinickom bolnickom
centru Osijek — KBCO, gdje
mozete ocekivati zadatke
pamdcenja,  razumijevanja,
izraZzavanja, pisanja, Citanja i
crtanja.

Lije¢nik ce prikupiti infor-
macije o vasim tegobama,
obaviti pregled i primijeniti
jednostavan test spoznajnog
funkcioniranja te uzeti u ob-
zir vasu povijest bolesti, kao
i podatke o bolestima u obi-
telji. Na temelju dobivenog
procijenit e treba li Vas upu-
titi dalje na pregled specijali-
sta neurologa ili psihijatra.

Narucivanje na specijalistic-
ke preglede u KBCO (Klinika
za neurologiju i Klinika za
psihijatriju) mogu napraviti
lijecnici obiteljske medicine
ili se osobe mogu naruciti
same, i to na sljededi nacin.

Klinika za neurologiju,
Klinicki bolnicki centar
Osijek
Ulica ). Huttlera 4, Osijek

WWW: https://www.kbco.hr/Klini-
ka/klinika-za-neurologiju/

Telefon: 031/512-378

Kada govorimo:

Zhate

ne tema

recenice

Klinika za psihijatriju
. osobno telefonom

(031/511-789) svaki radni dan
od 7:30 do 14:30 sati

Klinika za psihijatriju,
Klinicki bolnicki centar Osijek
Ulica ). Huttlera 4, Osijek

WWW:
https://www.kbco.hr/Klinika/klini-
ka-za-psihijatriju/

Telefon: 031/511-789

+ putem elektronicke poste na
adresu psihijatrija.rezervacije@
kbco.hr. U privitku poruci po-
Zeljno je dostaviti skeniranu
uputnicu doktora primarne
zdravstvene zastite, odnosno
skenirani nalaz doktora speci-
jalista s indiciranom zdravstve-
nom uslugom te napisati kon-
takt-broj telefona/mobitela.

- U razgovoru, uz imena,
navodimo i ulogu tih oso-
ba (npr. ,tvoja k¢i Ivana®), a
izbjegavamo zamjenice (npr.

ona)

- ako osoba nije razumjela
sto smo rekli, pokusamo to

reci na drugi nacin

« ponovimo receno kako bi-
smo provjerili je li nas osoba

dobro razumijela

« koristimo vizualne znakove
(npr. pokazemo ¢asu ako ho-

¢emo da popiju vode)

- upute dajemo jednu po

jednu

- biramo teme koje suim po-
- izbjegavamo brze promje-

- koristimo njima poznate
rijeci, jednostavne i kratke

IKOMUNIKACIJ)A'S 0SOBAMA S DEMENCI)OM

Demencija je puno vise od za-
boravnosti. To je bolest koja
narusava sveukupno funk-
cioniranje osobe i mijenja ju
u potpunosti. Promjene koje
okolina uocava kao proble-
mati¢ne pocinju u srednjem
stadiju bolesti i esto su izraz
straha, osjecaja gubitka kon-
trole i uznemirenosti u ne-
koj situaciji, a da osoba vise
nema mogucnosti to jasno
izraziti. Vazno je odvojiti oso-
bu od bolesti i uvijek se sjetiti
da nije problemati¢na osoba,
vec¢ bolest. Ne ljutite se kad
naprave nesto krivo, a po-
hvalite ih kad naprave nesto
kako treba.

lako oboljeli Zive u svome svi-
jetu, potrebno im je osigurati
sigurno, mirno i opustajuce
okruzenje, a u dnevni ritam
uvesti rutinu. Kako bi se $to je
dulje moguce odgodila insti-
tucionalna skrb, potrebno ih
je poticati na to da Sto dulje
obavljaju sve one aktivnosti
koje mogu napraviti samo-
stalno (odijevanje, hranjenje,
higijena). Ukoliko je potreb-
no, podijelite te aktivnosti u
niz manjih koraka. Pritom bu-
dite strpljivi i ne pozurujte ih.

Smisleno provodenje vreme-
na smanjuje mogucnost po-
jave problemati¢nog ponasa-

KAKO MOZEMO POMOCI?

- postavljamo jednostavna
pitanja, tako da se na njih
moze odgovoriti kratko ili
odgovorima da/ne (npr.
JZelis li &aj?” ili, Zelis li &aj ili
kavu?” umjesto pitanja,Sto
bi Zelio popiti?”)

- nikada ih ne pitamo ,Zar
se ne sjecas?”

- ne razuvjeravamo ih i ne
ispravljamo

- strpljivois paznjom damo
osobivremena da izrazi svo-
je misli, osjecaje ili potrebe
- kad postavimo pitanje,
pricekamo odgovor i ne po-
Zurujemo

- ako se muce s odgovo-
rom, ne inzistiramo na od-
govoru

- dok je ¢itanje ocuvano,
pisane poruke mogu biti
od koristi jer ih osoba moze

vise puta procitati

- kada se uznemire ili po-
stanu tedki, promijenimo
temu razgovora ili im preu-
smjerimo paznju

- kada razgovaramo, isklju-
¢imo pozadinsku buku (npr.
radio, TV-program)

- koristimo Sale kad je god
to moguce.

Kada se na rijeci vise ne mo-
zemo osloniti, neverbalna
komunikacija otvara nam
druge moguénosti sporazu-
mijevanja. Njezina je uloga
posebno vazna u izrazavanju
emocija, a odnosi se na nacin
naseg govora i na govor tije-
la. Cesto je vaznije kako ¢emo
nesto reci nego sto cemo redi.

Nacin govora mozemo prila-
goditi tako da bude:

nja. Ukoliko ih neka aktivnost
raduje, opustaili smiruje (npr.
hodanje po dvoristu, premje-
Stanje stvari, slusanje glaz-
be), pustite ih da to rade, ako
ne ometaju druge i ne dovo-
de sebe u opasnost. Dok je
god to moguce, razgovarajte,
gledajte obiteljske fotografije
i prisjetite se zajedno dobrih
starih vremena.

S napretkom demencije,
komunikacija s oboljelima
postaje sve teza jer bolest
narusava sposobnost govo-
ra, pracenja, koncentracije,
pamcenja, razumijevanja i
razmisljanja.

- dovoljno glasan da
osoba moze Cuti

- ugodnog, blagog i pri-
jateljskog tona

- sporijeg tempa i s pa-
uzama da bi osoba bolje
shvatila

- miran, njezan, ali odlu-
can.

Prilagodimo i govor
tijela:

+ govorimo izravho 0so-
bi, okrenuti prema njoj i
odrzavajuci kontakt oci-
ma

- u drzanju izbjegavamo
nestrpljenje, nemir

- prijateljski izraz lica i
osmijeh

- dodirom ruke ili zagr-
ljajem pomozimo osje-
¢aju sigurnosti

- komunicirajmo gesta-
ma, pokazimo tijelom.
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PODRSKA NEFORMALNIM NJEGOVATELJIMA

Nakon prvotnog negiranja bo-
lesti i ljutnje, najblizi ¢lanovi
obitelji osobe koja boluje od
demencije (neformalni njego-
vatelji) u pravilu preuzimaju
potpunu brigu o oboljelima
iako ne posjeduju potrebne
vjestine i znanja. Bududi da de-
mencija dubinski utjece na Zi-
vot cijele obitelji, koja se mora
potrebama 0so-
be s demencijom, neformalni
njegovatelji ¢esto se osjecaju
usamljenim, preoptere¢enim i
zato¢enim u svojim ulogama.
A bez odgovaraju¢e podrske u
zajednici, visegodisnja ih skrb
s vremenom sve vise iscrpljuje
u fizickom, psihickom i emotiv-
nom smislu te dolaze u rizik od

prilagoditi

sindroma sagorijevanja.

Zbog cjelodnevne i dugotrajne
skrbi o oboljelom, ¢lanovi obi-
telji koji se neposredno skrbe
o oboljeloj osobi ¢esto moraju
pronaci drugi posao ili ga na-
pustaju u potpunosti, zapustaju
svoj drustveni Zivot i povlace se
u sebe, postaju anksiozni i de-
presivni, gube osjec¢aj osobne
vrijednosti, javlja im se poreme-
¢aj sna, osjecaj bespomocnosti i
beznada, razdraZljivost i dekon-
centracija, povecano konzumi-
raju alkohol, duhan i lijekove te
nastaju razne druge zdravstvene
tegobe (glavobolja, bolovi u le-
dima, gastrointestinalni poreme-
¢aji itd.). Ukoliko primijetite kod
sebe neki od ovih simptoma,
obavezno se obratite za pomo( i
savjet lijecniku.

Savjeti za neformalne njegovatelje

1 Informirajte se o bolesti

* kako biste bolje razumjeli
potrebe oboljelog ¢lana obitelji
te mu pruzili odgovarajucu skrb.

2 Potrazite savjet lijecnika i

* drugih stru¢njaka kako bi-
ste se pripremili na ono $to vas
¢eka. Zajedno s oboljelom oso-
bom napravite plan za budu¢-
nost (medicinske odluke, prav-

nova obitelji, prijatelja). Imate
pravo biti umorni.

6 Vodite ra¢una o svome
* fi

zickom zdravlju i ne ignori-

rajte vlastite zdravstvene proble-
me. Pokusajte Zivjeti zdravo (od-
mor i san, ishrana, kretanje itd.).

7 Vodite ra¢una o svome
[ ]

psihickom zdravlju. Psiho-

SEDAM VELIKIH NE

1 NE ignorirati osobu
*  zbog dijagnoze, isklju-
Civati ju ili joj se obracati kao
djetetu
NE davati Siroka i detaljna
objasnjenja za planove i
namjere

. NE prepirati se i ne
prigovarati zbog pogresaka

4 NE podsjecati osobu na
. njezinu zaboravnost i
ograni¢enja

5 NE inzistirati na tome da

* istog trena obavi ono sto
vi mislite da tada treba (pre-
svlacenje, kupanje)

6 NE dozivljavati osobno
* promjene koje se dogadaju

(kada se ne moze sjetiti vaseg

imena, kada je sumnjicavai sl.)

7 NE prestati posjecivati
* osobu u uvjerenju da se
svejedno toga nece sjecati.

MUZIKOTERAPIJA

Glazba kao auditivni jezik ak-
tivira mozdane regije uklju-
¢ene u auditornu percepciju,
pamcenje i motoricku kontro-

NEFARMAKOLOSKI POSTUPCI U SKRBI
ZA 0SOBE OBOLJELE OD DEMENCIJE

Holisti¢ki pristup skrbi za
osobe oboljele od Alzheime-
rove bolesti obuhvaca farma-
kolosko lijecenje (lijekovi) i
medicinsku skrb te nefarma-
koloske postupke koji dopri-
nose ocuvanju kognitivnih i
motorickih funkcija osobe te
umanjuju izrazenost bihevi-
oralnih i psiholoskih simpto-
ma bolesti. Njihova primjena
znacajno povecava kvalitetu
Zivota oboljelih i njihovih ¢la-
nova obitelji, osobito jer ne

TJELESNA AKTIVNOST

Redovita tjelovjezba do-
prinosi ocuvanju funkcio-
nalnosti, tjelesne snage i
ritma budnosti i spavanja.
Takoder moze umanjiti ri-
zik od depresije jer se tjelo-
vjezbom potice lucenje en-
dorfina. Tjelesne aktivnosti
osobito su korisne u ranim

uzrokuju nuspojave. Simp-
tomi poput uznemirenosti
i verbalne agresije Cesto su
posljedica neprepoznatih i
nezadovoljenih potreba, pri-
mjerice potrebe za socijalnim
kontaktom, smislom ili ruti-
nom koju su osobe imale pri-
je oboljenja. Nefarmakoloski
postupci, poput tjelesne ak-
tivnosti, muzikoterapije, tera-
pije prisje¢anjem, citanjem i
sli¢no, usmjereni su na aktiv-
nosti svakodnevnog zivota te

RADNOOKUPACIJSKA
TERAPIJA

Navedeni oblik terapije obuhvaca
poticanje radnih i okupirajucih ak-
tivnosti u svakodnevnom Zivljenju.
Stoga se osobu oboljelu od Alzhe-
imerove bolesti Sto dulje potice na
samostalno obavljanje aktivnosti
samozbrinjavanja (higijena, hra-

uvazavanje li¢nosti i individu-
alnih potreba oboljelih. Prili-
kom odabira metoda nuzno je
uzeti u obzir dob, stadij bolesti
i interese oboljele osobe. Ono
$to je vazno je da oboljela oso-
ba uziva u odabranim aktivno-
stima te da se osjeca korisno i
produktivno. Obiteljski njego-
vatelji ¢esto su klju¢ni sudioni-
ci u primjeni nefarmakoloskih
postupaka, ¢ime se dodatno
istice vaznost njihove eduka-
cije i kontinuirane podrske.

BIBLIOTERAPIJA

Citanje i razgovor o procita-
nom tekstu poticu pamcenje,
poistovje¢ivanje s likovima
i emocionalnu katarzu. Ova
metoda doprinosi smirenju,
osjecaju postignuca i obnovi
osobnosti, a grupne aktivno-
sti dodatno poticu socijaliza-
ciju. U kasnijim fazama bolesti

loska pomoc i savjetovanje osna-
Zuju i mogu biti od velike pomo-
¢i u teskim trenucima. Prihvatite
svoje osjecaje i razgovarajte o

njenje, oblacenje), produktivno-
sti (odrzavanje prostora, slaganje
odjece) i slobodnog vremena (igra-
nje drustvenih igara, Citanje). Cilj je

na pitanja, financije itd.). lu. Muzikoterapija umanjuje
bihevioralne smetnje, potice

bolje jezicne vjestine i krat-

oboljelim se osobama moze
Citati naglas (npr. pjesme, baj-
ke, basne, poznate price).

fazama bolesti jer mogu
doprinijeti poboljsanju ko-

3, SCHIEIE B el sl gnitivnih funkcija.

pravima i dostupnim uslu-

. CoN njima. koro¢no pamcenje. Pravilni ) : L
gama u mjestu gdje Zivite (npr. e L £ . .. ocuvati samostalnost oboljelih i o
- ritmicki uzorci olakSavaju me-
financijska  potpora, dnevne 8 Budite pozitivniinaucite se morijsko kodiranje nngIazbe— ART-TERAPIJA osigurati im osjecaj korisnosti. TERAPIJA ZIVOTINJAMA
bolnice, dnevni i poludnevni O. npogsitj sa stresom. Bit ¢e lak-

nih informacija. Interakcija sa Zivotinjama
omogucava neposredan kon-
takt i olakSava pristup obo-
lielima, nakon ¢ega se moze
nastaviti s razgovorom (o sva-
kodnevnim stvarima, obitelji,
proslim vremenima itd.) i/ili
prilagodenim  aktivnostima
(u kojima primjerice koriste
finu motoriku ruku). Terapija
zivotinjama smanjuje stres i
pomaze pri smanjenju emoci-
onalnog tereta Alzheimerove
bolesti.

Kreativne aktivnosti, poput
slikanja, izrade predmeta
od gline ili stvaranja kolaza,
omogucuju  oslobadanje
kreativnih potencijala, izra-
Zavanje emocija, ublazava-
nje izrazenosti negativnih
emocionalnih stanja i po-
vecanje razine paznje. Ova
terapija osobito je korisna
kada verbalna komunika-
cija postane otezana, jer
pruza alternativni nacin iz-
razavanja.

boravci za oboljele, gerontodo-
macice i pomo¢ u kuci, mobilni
timovi za prijevoz, patronazne
sestre itd.).

Sih i tezih dana, pa je potrebno
pronaci aktivnost koja vas opu-
$ta i osnazuje (tehnike dubokog
disanja, hodanje, joga, medita-
cija, molitva, razgovor itd.).

SENZORNA STIMULACIJA

Ublazavanje simptoma (npr. uzne-
mirenosti), opustanje i uspjeSna
komunikacija ponekad se mogu
ostvariti izlaganjem oboljele oso-
be poznatim mirisima, dodirivanju
predmeta (razli¢itih oblika, materi-
jala, tekstura) i sl. Pleteni ili kukica-
ni rukavici pruzaju vizualnu, taktil-
nu i senzornu stimulaciju. Posebno
su korisni u kasnijim fazama bolesti
jer umiruju nemirne pokrete ruku i
prstiju te pruzaju osjecaj utjehe.

TERAPIJA PRISJECANJEM

Terapija prisjecanjem pozitiv-
no djeluje na raspolozenje,
opce zadovoljstvo i kogni-
tivne funkcije. Prisje¢anje na
osobe i dogadaje iz proslosti
i razgovor o njima potice se
koristenjem fotografija, glaz-
be, videozapisa ili predmeta
od osobnog znacaja za obo-
lijelu osobu.

4 Povezite se s drugim

* nefomalnim njegovatelji-
ma i grupama za podrsku te se
ukljucite u rad lokalnih udruga predah, izadite u kratku $etnju,
za demenciju (radi razmjene progitajte  nesto, pogledajte
iskustva, korisnih informacija, fjm, slugajte glazbu, nazovite
podrske). prijatelje ili se nadite s njima itd.

Pronadite vremena za sebe.
* Iskoristite kratke pauze za

5 Prepoznajte svoje potrebe
* igranice te zatrazite po- 1 O
moc¢ i podrsku (od drugih ¢la-

Ne sramite se pricati o
* demenciji, jer to je bolest
kao i svaka druga.




PRAVNA

PITANJA

Sobziromnatodajegubitakmental-
nih i psihickih sposobnosti progresi-
van, dijagnosticiranje Alzheimerove
bolesti u ranijim stadijima nuzno je
ne samo iz medicinskih razloga, ve¢
i radi rjeSavanja pravnih, imovinskih,
financijskih i brojnih drugih pitanja
vezanih uz oboljelu osobu u stadiju
u kojemu je sposobna donositi od-
luke vezane uz sebe i svoju obitelj.
Zivot oboljelih od Alzheimerove bo-
lesti reguliran je zakonskim odred-
bama koje su specificirane njihovim
potrebama i buduénoscu suZivota s
oboljelom osobom. Clanovi obitelji
Cesto reagiraju ljutito, tjeskobno i
bespomocno ili s osje¢ajem krivnje
jer smatraju da ne mogu ili ne zna-
ju pruziti pravnu i moralnu podrsku
oboljeloj osobi. Uza sve to, financij-
ske poteskoce u danasnje vrijeme
poskupljenja zdravih namirnica,
lijekova i sl. znaju stvoriti dodat-
nu tjeskobu i anksioznost, stoga je
neophodno provoditi kontinuiranu
edukaciju s ¢lanovima obitelji obo-
liele osobe te im pruziti pravne sa-
vjete i emocionalnu podrsku.

lako to moze biti prili¢cno zahtjev-
no u emocionalnom smislu, osobe
s Alzheimerovom bolesti u ranom
bi stadiju bolesti trebale otvoreno
razgovarati s ¢lanovima obitelji o
budu¢nosti i poduzeti korake koji ¢e
jamciti da ce se njihova volja posti-
vati kada vise ne budu mogli dono-
siti samostalne odluke (npr. vezano
uz skrb u finalnom stadiju), ali i da
e se zivot obitelji mo¢i odvijati ko-
liko-toliko normalno i u skladu s nji-
hovim zeljama. Korisno je primjerice
opunomociti ¢lana obitelji za pri-
stup bankovnom racunu ili komu-

12 nalne ratune prebaciti na skrbnika.

Informacije koje slijede daju informativni uvid u pitanja i problematiku
s kojima se osobe s Alzheimerovom bolesti i njihove obitelji i/ili skrbnici
susrecu i ne zamjenjuju detaljne pravne savjete koji se mogu dobiti od
odvjetnickog ureda ili ovlastenih pruzatelja besplatne pravne pomoci.

POSLOVNA SPOSOBNOST | ANTICIPIRANA NAREDBA

Sklapanjem razlicitih ugovora i naredbi (npr. ugovora
o dozivotnom uzdrzavanju ili anticipirane naredbe),
autonomija volje i dostojanstvo osobe s Alzheimero-
vom bolesti ogleda se prvenstveno u njegovoj poslov-
noj sposobnosti za poduzimanje tih pravnih radniji.

Anticipirana naredba oblik je zastite ljudskih prava
osobe s Alzheimerovom bolesti, koja se primarno od-
nosi na odluke o medicinskim postupcima i sklapa se
u trenutku kada osoba moze izraziti svoje Zelje. Sadr-
Zajno se anticipirana naredba moze proSiriti i na neka
imovinska pitanja. Razlika izmedu anticipirane nared-
be i oporuke sastoji se u ¢injenici da pravni ucinci kod
anticipirane naredbe nastupaju za Zivota sastavljaca,
odnosno oboljele osobe. Naprimjer, Obiteljski zakon
u podrucju skrbnistva navodi da osoba prije lisenja
poslovne sposobnosti moze u obliku javnobiljeznic-
ke isprave, tj. anticipirane naredbe, odrediti osobu ili
vise njih za skrbnika, kao i osobe za koje bi htjela da
se imenuju njihovim zamjenicima.

Slijedom toga, Hrvatski zavod za socijalni rad tu ¢e
osobu ili osobe imenovati skrbnikom, odnosno skrb-
nicima ako su ispunjene sve pretpostavke. Na sadrzaj
i oblik anticipiranih naredbi primjenjuju se odgova-
rajuce odredbe propisa kojim se ureduje parnicni
postupak. Anticipirana naredba sastavlja se u obliku
javnobiljeznicke isprave. Anticipirana naredba moze
se povuci u bilo kojem trenutku na isti nacin i u istom
obliku u kojem je dana, a kopiju anticipirane nared-
be te kopiju opoziva javni je biljeznik duzan dostaviti
Hrvatskom zavodu za socijalni rad nadleznom prema
mjestu prebivalista, odnosno boravista davatelja na-
redbe. Slijedom toga, Hrvatski zavod za socijalni rad
duzan je voditi evidenciju anticipiranih naredbi.

Postojanje simptoma bolesti ili dijagnoza nisu dovolj-
ni da bi se nekoga liSilo poslovne sposobnosti. Prije
pokretanja postupka za liSavanje poslovne sposob-
nosti potrebno je razmotriti rjeSava li mozda skrbnis-
tvo specificne probleme koje ima osoba s Alzheime-
rovom bolesti, a zbog kojih se skrbniStvo namjerava
pokrenuti zbog poteskoca u socijalnom funkcionira-
nju ili su nuzne promjene u drugim oblicima rjesava-
nja problema.

SKRBNISTVO

Skrbnistvo je obiteljskopravni
institut namijenjen zastiti po-
jedinih, Obiteljskim zakonom
odredenih, fizi¢ckih osoba koje
iz razli¢itih razloga nisu u sta-
nju same brinuti o svojim pra-
vima, potrebama i interesima.
Zahtjev za skrbnistvo predaje
se Hrvatskom zavodu za soci-
jalni rad (podrucni ured pre-
ma mjestu prebivaliSta oso-
be s Alzheimerovom bolesti).
Hrvatski zavod za socijalni rad
predlozit ¢e sudu pokretanje
postupka kad ocijeni da bi
oboljelu osobu bilo potreb-
no djelomice ili potpuno lisiti
poslovne sposobnosti. Pred-
vida se da je to stadij bolesti
u kojem osoba ne moze vise
samostalno donositi odluke i
brinuti se o sebi. Prije dono-
Senja odluke sud ¢e pribavi-
ti strucno misljenje lije¢nika
vjeStaka o zdravstvenom sta-
nju osobe za koju je pokrenut
postupak lisenja poslovne
sposobnosti i misljenje Hr-
vatskog zavoda za socijalni
rad (podru¢nog ureda prema
mjestu prebivalista oboljele
osobe).

U zakonodavnoj praksi, za
osobe oboljele od Alzheime-
rove bolesti donosi se odluka
odjelomi¢nom liSenju poslov-
ne sposobnosti kako se ne bi
ogranicila njihova temeljena
ljudska prava. Odlukom o dje-
lomi¢nom lisenju poslovne
sposobnosti sud ¢e odrediti
mjere, radnje i poslove koje
osoba nije sposobna samo-
stalno poduzimati, naprimjer
raspolagati imovinom, pla-
¢om ili drugim stalnim nov-
¢anim primanjima. Osobu
koja je djelomi¢no lisena po-
slovne sposobnosti Hrvatski

zavod za socijalni rad stavit
¢e pod skrbnistvo i imenova-
ti joj skrbnika u roku od 30
dana od pravomo¢nosti sud-
skog rjeSenja. U provodenju
skrbnicke zastite potrebno je
teziti sto je mogude manjim
ograni¢enjima prava osobe
pod skrbnistvom. U postu-
panju s osobom pod skrbnis-
tvom koja je lisena poslovne
sposobnosti moraju se uzeti
u obzir osobnost, sadasniji ili
ranije izrazeni stavovi osobe,
kao i zastita njezina dostojan-
stva i dobrobiti.

Prema Zakonu o socijalnoj
skrbi, osoba koja brine o oso-
bi s Alzheimerovom bolesti
moze ostvariti i pravo na sta-
tus njegovatelja. Pravo na
status njegovatelja priznaje
se bra¢nom ili izvanbra¢nom
drugu, formalnom ili nefor-
malnom Zivotnom partneru
osobe s invaliditetom koja
ispunjava jedan od sljedecih
uvjeta:

— potpuno je ovisna o pomo-
¢i i njezi druge osobe jer joj
je radi odrzavanja zivota po-
trebno pruzanje specificne
njege izvodenjem medicin-
sko-tehnickih zahvata za koju
je prema preporuci lije¢nika
njegovatelj osposobljen

— u potpunosti je nepokretna
i uz pomo¢ ortopedskih po-
magala

— ima vise vrsta teskih oste-
¢enja (tjelesnih, mentalnih,
intelektualnih ili osjetilnih),
zbog kojih je potpuno ovisna
o pomodi i njezi druge osobe
pri zadovoljavanju osnovnih
zivotnih potreba.

Pravo na status njegovate-
lia priznaje se bra¢nom ili
izvanbra¢nom drugu, for-

malnom ili neformalnom Zi-
votnom partneru osobe s
invaliditetom, do njegove
navrsene 65. godine Zivota, a
dulje ako se pruzanje pomoci
i njege moze ostvariti na na-
¢in da njegu preuzme drugi
¢lan obitelji koji Zivi s njima u
obiteljskoj zajednici.

Njegovatelj ima pravo na na-
knadu; on ima prava iz miro-
vinskoga i zdravstvenog osi-
guranja te prava za vrijeme
nezaposlenosti. Njegovatelj
moze koristiti odmor u traja-
nju do Cetiri tjedna tijekom
godine uz pravo na naknadu.
Status njegovatelja ne moze
se priznati ako je osobi s in-
validitetom osigurana usluga
smjestaja, organiziranog sta-
novanja, poludnevnog ili cje-
lodnevnog boravka.

Zahtjev za priznavanje prava
na status njegovatelja pod-
nosi se nadleznom Hrvat-
skom zavodu za socijalni rad
(podrucni ured prema mjestu
prebivalista) odakle se osobu
upucuje na vjestacenje u Za-
vod za vjestacenje, profesio-
nalnu rehabilitaciju i zaposlja-
vanje osoba s invaliditetom.

Zahtjevu za priznavanje prava
na status njegovatelja uglav-
nom ¢e biti potrebno prilozi-
ti presliku osobne iskaznice
osobe s invaliditetom i pod-
nositelja zahtjeva, vlasnicki
list, presliku medicinske do-
kumentacije, nalaza i mislje-
nja drugih tijela vjestacenja,
presliku kartice tekuceg ra-
cuna podnositelja zahtjeva,
potvrdu lije¢nika o psihofizi¢-
koj sposobnosti podnositelja
zahtjeva za pruzanje njege
te potvrdu ustanove o duzini
boravka osobe s invalidite-
tom.
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UGOVOR O DUZIVUTNQM
| DOSMRTNOM UZDRZAVANJU

Jedan od pravnih oblika zadovoljavanja osnovnih
zivotnih potreba osoba s Alzheimerovom bolesti
definira pravai obveze kod Ugovora o doZivothom
uzdrzavanju i Ugovora o dosmrtnom uzdrzavanju.
Prava i obveze u ugovoru samostalno se dogova-
raju s drugom stranom te one ovise o potrebama
i mogucnostima i razli¢ite su od sluc¢aja do slucaja.
Primjerice, potrebe osoba oboljelih od Alzheime-
rove bolesti naj¢eSce se odnose na zadovoljavanje
osnovnih zivotnih potreba kao 3to su pruzanje ili
osiguravanje smjestaja, pomo¢ oko odrzavanja
higijene, osiguravanje odjece i obuce, osigurava-
nje hrane i pic¢a, davanje odredenog iznosa nov-
ca u pravilnim vremenskim razmacima, sahrana
oboljele osobe itd. Osnovna razlika izmedu te dvi-
je vrste ugovora jest trenutak prijenosa imovine.
Kod Ugovora o dozivotnom uzdrzavanju prijenos
imovine je trenutak smrti primatelja uzdrzavanja,
a kod Ugovora o dosmrtnom uzdrzavanju prijenos
imovine slijedi odmah nakon sklapanja ugovora
(jos$ za zivota). Preporuka je da se takvi ugovori ne
sklapaju prije nego sto se prikupe sve potrebne in-
formacije, promisli o njihovim moguéim posljedi-
cama te posavjetuje s odvjetnikom ili ovlastenim
pruzateljima besplatne pravne pomoci u Republi-
ci Hrvatskoj.

Ovi su ugovori pravovaljani ako su sastavljeni u pi-
sanom obliku i ovjereni od suca nadleznog sudaili
potvrdeni (solemnizirani) po javnom biljezniku ili
sastavljeni u obliku javnobiljezni¢ckog akta. Ovla-
Stena osoba prilikom ovjere ili sastavljanja ugovo-
ra mora procitati ugovor objema stranama i upo-
zoriti ih na njegove posljedice.

Bitno je naglasiti da je Zakonom o socijalnoj skrbi
zabranjeno osobama koje obavljaju djelatnost so-
cijalne skrbi, osobama zaposlenima u djelatnosti
socijalne skrbi te odredenom krugu njihovih srod-
nika (u ravnoj ili pobo¢noj liniji do drugog stupnja
srodstva) sklapati Ugovor o dozivotnom uzdrzava-
nju i Ugovor o dosmrtnom uzdrZavanju s korisni-
kom kojem pruzaju usluge socijalne skrbi, ako je
tim ugovorom obuhvacena nekretnina korisnika
usluge socijalne skrbi, a kako bi se sprijecile zlou-

14 porabe navedenih ugovora.

IKORISNE INFORMAUCIJE,

UDRUGE | USTANOVE

HRVATSKI ZAVOD
ZA SOCIJALNI RAD

Hrvatski zavod za socijalni rad
u sklopu svojih ovlasti primje-
njuje zakonske odredbe i po-
duzima niz mjera kada pomo¢
zatrazi obitelj i/ili skrbnik oso-
be oboljele od Alzheimerove
bolesti ili sama osoba u prvom
stadiju bolesti, kada joS moze
samostalno donositi odluke.
Hrvatski zavod za socijalni rad
pruza savjete, procjenjuje sta-
nje i potrebe korisnika, izraduje
individualni plan promjena ko-
jim se utvrduje socijalna ana-
mneza korisnika, sudjeluje u
kontinuiranom savjetodavnom
procesu i pomaganju u prevla-
davanju poteskoc¢a, utvrduje
mogucnosti za ostvarivanje po-
jedinih prava i usluga kao sto je
pomoc u zbrinjavanju, pa sve
do pokretanja postupka za li-
Savanje poslovne sposobnosti.
Osobe oboljele od Alzheimero-
ve bolesti s obzirom na zivotnu
dob i funkcionalne sposobno-
sti CeS¢e se nalaze u potrebi
za ostvarivanjem pojedinih
prava. Zbog toga se obitelj i/
ili skrbnik uvijek usmjeravaju
u Hrvatski zavod za socijalni
rad prema mjestu prebivalista
oboljele osobe, a radi utvrdiva-
nja svih relevantnih okolnosti,
informiranja o mogucnostima
ostvarivanja odredenih nakna-
da, usluga te ostalih prava koja
se ostvaruju temeljem Zakona
o socijalnoj skrbi, Obiteljskog

zakona i drugih propisa, pri
¢emu se u pravilu osobu
upucuje na vjestacenje radi
utvrdivanja stupnja i intenzi-
teta oStecenja. Nalaz i mislje-
nje tijela vjestacenja neizo-
stavan su dokaz u postupku
priznavanja konkretnih pra-
va putem Hrvatskog zavoda
za socijalni rad.

Prava oboljelih od Alzhe-
imerove bolesti koja se
mogu ostvariti putem Hr-
vatskog zavoda za socijalni
rad (podrucni ured prema
mjestu prebivalista) i na
zahtjev za pojedino pravo
jesu: pomoc¢ za podmirenje
troskova stanovanja, jed-
nokratna pomo¢, osobna
invalidnina, savjetovanje,
doplatak za pomoci njegu,
pomoc i njega u kuci, skrb
izvan vlastite obitelji, po-
mo¢ za uzdrzavanje i po-
maganje u prevladavanju
posebnih poteskoca.

Obrasci za podnosenje za-
htjeva dostupni su na mrez-
nim stranicama Hrvatskog
zavoda za socijalni rad ili
se mogu dobiti u tiskanom
obliku pri posjetu Zavodu.

Hrvatski zavod za socijalni
rad, Podrucni ured Osijek,
0Odjel za odrasle osobe

Ivana Gundulica 22, 0sijek
WWW: https://czss-osijek.hr/
Telefon: 031/400-109

REGIONALNI URED PRAVOBRANITELJA ZA
0SOBE S INVALIDITETOM

Osobe s Alzheimerovom bolesti smatraju se osobama s
invaliditetom. Skrbnik osobe oboljele od Alzheimerove
bolesti ili osoba u prvom stadiju bolesti, kada jos moze
samostalno donositi odluke, moze savjetodavno ostvari-
ti svoja prava i podnijeti prijedlog za razmatranje pitanja
od znacaja za zastitu svojih prava i interesa putem Regi-
onalnog ureda pravobranitelja za osobe s invaliditetom.
Naprimjer, kako ostvariti status osobe s invaliditetom il
kako pokrenuti pitanja i komu se obratiti za prvostupanj-
sko tijelo vjeStacenja u svrhu ostvarenja odredenih prava?
Ured zaprima sve primjedbe, upite, prijedloge i prituzbe
koje razmatra, a ako nije nadlezan za postupanje, savje-
tovat ¢e obitelj o tome kome se obratiti. Pravobranitelj
za osobe s invaliditetom duZzan je u roku od 60 dana oba-
vijestiti podnositelja zahtjeva o poduzetim aktivnostima.
Stranke se u Uredu primaju svakog radnog dana od 9 do
16 sati. Za neposredan razgovor potrebna je prethodna
najava i dogovor termina putem telefona ili e-postom.
Kontakt obrazac moze se ispuniti (ili preuzeti) na stranici:
https://posi.hr/kontakt-obrazac/.

Regionalni ured pravobranitelja
za osobe s invaliditetom

Ulica Hrvatske Republike 5, Osijek
Telefon: 031/293-352
WWW: https://posi.hr/ured-osijek/

E-posta: ured@posi.hr

BESPLATNA PRAVNA POMOC

Besplatnu pravnu pomo¢ osobe s Alzheimerovom bolesti
i ¢lanovi njihovih obitelji i/ili skrbnici mogu dobiti putem
Hrvatskog zavoda za socijalni rad (podrucni ured prema
mjestu prebivalista), Regionalnog ureda za osobe s inva-
liditetom, Udruge ,Memoria” te Zenske udruge ,IZVOR".
Vise informacija o besplatnoj pravnoj pomo¢i (npr. vr-
ste pomodi, postupak ostvarivanja pomoci) s popisom
ovlastenih udruga i pravnih klinika za pruzanje besplat-
ne pravne pomoci moze se pronaci na mreznoj stranici
Ministarstva pravosuda, uprave i digitalne transforma-
cije (https://mpudt.gov.hr/korisne-informacije/besplat-
na-pravna-pomoc/6184).
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POLICIJSKA UPRAVA
0SJECKO-BARAN)SKA

U slucaju da osobe oboljele
od Alzheimerove bolesti od-
lutaju, izgube se, postanu na-
silne i slicno, potrebno je sto
prije se obratiti policiji, neo-
visno o kojem se dobu dana
ili noci radi. Ovisno o situaciji,
organizirat ¢e se dolazak naj-
bliZze patrole na ku¢nu adresu
te po potrebi i dolazak hitne
pomocdi.

Prva policijska postaja Osijek
Trg Lavoslava Ruzicke 1, 0sijek
Telefon 192 ili 112 ili 031/237-257
Druga policijska postaja Osijek
Prolaz kod Snjezne Gospe 2, 0sijek
Telefon 192 ili 112 ili 031/237-739

PATRONAZA | PALIJATIVNA SKRB

Patronazne sestre i medicinske sestre koje rade u okvi-
ru primarne zdravstvene zastite, osim pruzanja zdrav-
stvene njege osobi s Alzheimerovom bolesti, educiraju
obitelji i/ili skrbnika o prepoznavanju simptoma karak-
teristi¢nih za napredovanje bolesti, o provodenju skr-
bi za osobu s demencijom te smanjenju stresa, a sve
u svrhu omogucavanja sto duljeg i kvalitetnijeg samo-
stalnog funkcioniranja oboljele osobe ili funkcioniranja
u okviru obitelji.

Osobe oboljele od Alzheimerove bolesti i drugih de-
mencija (s upisanom dijagnozom Dg Z51.5) imaju pra-
vo na dostupne usluge Odjela za palijativnu skrb Doma
zdravlja Osijek. Usluge ukljucuju redovite posjete mo-
bilnog tima i posudivanje pomagala (kolica, Staka, ho-
dalica, pelena). Posudba pomagala u Osjecko-baranj-
skoj zupaniji moze se ostvariti u Osijeku, Nasicama
i u DPakovu. Pravo na usluge ostvaruje se na temelju
sluzbene prijave lije¢nika obiteljske medicine. Odjel
za palijativnu skrb moze se kontaktirati radnim danom
(od ponedjeljka do petka) od 7 do 15 sati telefonom
ili e-poStom. Mobilni palijativni timovi rade svaki radni
dan (od ponedijeljka do petka) od 7 do 21 sati, a mogu
se kontaktirati i na mobitel.

Palijativna skrb u 0pcoj Zupanijskoj bolnici Nasice

U okviru posebnog Odje-
la Opca zupanijska bolnici
Nasice pruza stacionarnu
palijativnu skrb koja prven-
stveno ima ulogu smjestaja
bolesnika u ustanovu s ciljem
ublazavanja simptoma koji
ne mogu biti zbrinuti u kuci
bolesnika, stabilizacije stanja
koje je u pogorsanju te pru-
zanja kratkotrajnog odmora
za obitelj koja brine za bole-
snika u njegovu domu. U sta-
cionarnim sluzbama palijativ-

DNEVNI BORAVAK

ne skrbi multidisciplinarnim
radom se, osim zdravstvene
skrbi, osigurava psihosocijal-
na skrb bolesniku i ¢lanovima
obitelji. U Opcoj zupanijskoj
bolnici Nasice djelatnost pa-
lijativne skrbi organizirana je
na deset postelja i s posudi-
onicom pomagala. Bolesnici
se na bolni¢ko lije¢enje za-
primaju na osnovi procjene
posebnog povjerenstva i u
dogovoru s obiteljskim lijec-
nikom.

Palijativna skrb u 0ZB Nasice
Telefon: 031/488-511

E-posta:
palijativnaskrb@obnasice.hr

Posudionica pomagala
Telefon: 031/488-939

E-posta:
posudionica.pomagala@obnasice.hr
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ZAVOD ZA HITNU MEDICINU
OSJECKO-BARANJSKE
ZUPANIJE

Ukoliko se primijete promje-
ne ponasanja kod osobe s
Alzheimerovom bolesti, a
koje dovode u opasnost obo-
lielu osobu i/ili njezinu oko-
linu, treba potraziti pomoc¢
obiteljskog lije¢nika i even-
tualno prijepis drugacijih lije-
kova ili prestanak koristenja
propisnih lijekova. Ukoliko se
takav dogadaj dogodi izne-
nada i izvan radnog vremena
obiteljskog lije¢nika, potreb-
no je nazvati Hitnu medicin-
sku sluzbu.

Hitna medicinska sluiba
Ulica Josipa Huttlera 2, Osijek
Telefon: 194

0djel za palijativnu skrb, Dom zdravlja Osijek
Ljudevita Posavskog 2, 0sijek
Telefon: 031/225-491
Mobitel: 099/815-4755
E-posta: palijativa@dzobz.hr

Mobilni palijativni timovi, 0djel za palijativnu skrb

Radno vrijeme:
ponedjeljak, utorak, srijeda, cetvrtak, petak od 7 do 21sati

Mobitel:

095/310-0071
(parnim datumima od 7 do 15 sati, neparnim datumima od 13 do 21 sat)

099/482-4700
(parnim datumima od 13 do 21 sati, neparnim datumima od 7 do 15 sati)

099/396-6428
(parnim datumima od 13 do 21 sati, neparnim datumima od 7 do 15 sati)

099/499-8491
(parnim datumima od 7 do 15 sati, neparnim datumima od 13 do 21 sat)

lako su u pocetnoj i srednjoj fazi bolesti vrlo kori-
sni dnevni boravci za osobe s demencijom, u koji-
ma one mogu kvalitetno i pod nadzorom provesti
nekoliko sati, trenutno u gradu Osijeku ne postoji
nijedan dnevni boravak za osobe s Alzheimerovom
bolesti. Zenska udruga “IZVOR” nudila je ovu uslu-
gu za osobe u ranoj fazi Alzheimerove bolesti do
2023. godine, no zbog promijenjenih i iznimno za-
htjevnih uvjeta udruga je odustala od licenciranja
usluga dnevnog boravka te od lipnja 2023. godine
nudi aktivnosti boravka u zajednici, Sto ukljucuje
edukativne i tematske susrete, specijaliziranu prav-
nu pomoc i razlicite sadrzaje (tecaj jezika, vjezbe,
radionice) oCuvanja kognitivnih, motorickih, krea-
tivnih i socijalnih sposobnosti prilagodene osoba-
ma starije zivotne dobi i ukljucivanju osoba u ranoj
fazi Alzheimerove bolesti.

Zenska udruga “IZVOR”
Vladka Maceka 20, Tenja
Boravak u zajednici Tenja, Sv. Ane 1e
Telefon: 031/290-433
Besplatni telefon: 0800/200-151.

WWW:
http://www.zenska-udruga-izvor.hr/

FB:
lzvor Tenja. https://www.facebook.
com/izvor.zenska.udruga
E-posta:
zenska.udruga.izvor@gmail.com

GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA OSIJEK

Osobe oboljele od Alzheimerove bolesti
imaju pristup svim redovnim uslugama
Gradskog drustva Crvenog kriza Osijek
(GDCK Osijek), te uslugama koje se nude
u okviru projekata GDCK Osijek, od kojih
su trenutno u provedbi “Tu smo za Vas 2" i
“OSnazeni”.

Gradsko drustvo crvenog kriia
Setaliste Petra Preradovica 6, 0sijek
Telefon: 031/205-488
WWW://www.crvenikrizosijek.hr/

FB: https://www.facebook.com/crvenikriz.osijek

E-posta: info@crvenikrizosijek.hr
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SOCIJALNI SERVIS

Podjela rabljene odjece i obu-
€e. Gradsko drustvo Crvenog
kriza Osijek kontinuirano ti-
jekom godine i u posebno
usmjerenim akcijama priku-
plja rabljenu odjecu i obucu
koja se sortira prema uzrastu
i spolu te dijeli krajnjim kori-
snicima.

Posudionica medicinskih or-
topedskih pomagala. Nedo-
stupnost medicinskih i orto-
pedskih pomagala osobama
s invaliditetom te bolesnim,
starijim i nemoc¢nim osoba-
ma znacajno otezava zivot
i stavlja ih u neravnopravan
polozaj u odnosu na ostale
gradane. Zbog toga je posu-
dionica medicinskih i orto-
pedskih pomagala posebno
vazna aktivnost osjeckog Cr-
venog kriza.

Naime, u Gradskom drustvu
Crvenog kriza Osijek gradani
u potrebi mogu potpuno be-
splatno posuditi medicinski
krevet, invalidska kolica, 3ta-
ke, hodalice, toaletne stolce,
potporne Stapove i ostala po-
magala s napomenom da po-
sudba ovisi o trenutnoj ras-
polozivosti pomagala. Kada
ozdrave i pomagalo im vise
ne treba, vracaju ga u Crveni
kriz i tako pomagalo posta-
je dostupno i drugoj osobi u
potrebi. Pomagala se posu-
duju na dulje vrijeme kada
je rijec o trajno nepokretnim
bolesnicima poput oboljelih
od kroni¢nih bolesti, palija-
tivnih bolesnika te osoba tre-

18 ¢e zivotne dobi koje se vise

Socijalni servis
Setaliste Petra Preradovica 6, 0sijek (iza zgrade Crvenog kriza)
Telefon: 031/544-659
Radno vrijeme:

Podjela rabljene odjece i obuce
- ponedjeljak/utorak od 9 do 13 sati

Prikupljanje rabljene odjece i obuce
- ponedjeljak/utorak od 8 do 10 sati

Posudba medicinskih i ortopedskih pomagala
vrSi se svaki dan od 8 do 14 sati

ne mogu samostalno kretati.
Na krace razdoblje pomagala
se posuduju osobama kada
se oporavljaju od operativnih
zahvata, lomova ekstremite-
ta te kod naglog oboljenja
(primjerice, mozdani udar).

Korisnici:

« samci i kuéanstva korisnici
Centra za socijalnu skrb Osi-
jek (CZSS) i korisnici socijal-
nih programa grada Osijeka
te opcéina Antunovac, Cepin,
Erdut, Ernestinovo, Sodolov-
ci, Vladislavci i Vuka. Potreb-
na dokumentacija: RjeSenje o
priznanju prava na zajamce-
nu minimalnu naknadu te Po-
tvrda/rjeSenje o statusu kori-
snika socijalnih programa.

- samci i kucanstva s raspo-
lozivim ekvivalentnim do-
hotkom ispod praga rizika
od siromastva sukladno va-
zecoj DZS Anketi o dohotku
stanovnistva. Potrebna do-
kumentacija: Izjava stranke
o ¢lanovima zajednic¢kog ku-
¢anstva i prihodima ispunje-
nom u GDCK Osijek te uvid
u dokumentaciju kojom se
dokazuje visina raspolozivog
dohotka kucanstva, te platna

lista, potvrda o nezaposleno-
sti, odrezak od mirovine, po-
tvrda o dje¢jem doplatku i sl.

« samci i kucanstva u riziku od
siromastva (diskrecijsko pra-
vo) kod kojih iz objektivnih
razloga dokazivanje pripad-
nosti prethodnim kategorija-
ma nije moguce, a nalaze se
u riziku od siromastva.

« korisnici koji ne pripadaju
nijednoj formalnoj grupi pri-
matelja socijalne pomodi, ali
se nalaze u evidentno teskoj
situaciji, bilo zbog cinjenice
da su se nedavno nasli u rizic-
noj zivotnoj situaciji (socijal-
ni/zdravstveni razlozi), a nisu
uspjeli regulirati svoj status il
iz nekog objektivhog razlo-
ga ne raspolazu dokaznom
dokumentacijom i sl. Potreb-
na dokumentacija: Zamolba
ispunjena u GDCK Osijek u
kojoj je uz osobne podatke
opisana situacija zbog koje
su se korisnici nasli u riziku
od siromastva, uz popratnu
dokumentaciju, ukoliko je
raspoloZiva (npr. medicinska
dokumentacija, policijsko iz-
vjesce o elementarnoj nepo-
godi, izvodi iz Matice umrlih
idr.).

PUCKA KUHINJA

Temeljem Zakona o Hrvat-
skom Crvenom krizu, Grad-
sko drustvo Crvenog kriza
Osijek kroz rad Pucke kuhinje
organizira pripremanje i do-
stavu toplih obroka osobama
kojima je takav oblik pomoci
potreban iz zdravstvenih, so-
cijalnih i drugih razloga

Pucka kuhinja u osjeckom Cr-
venom krizu djeluje preko 50
godina i u njoj se dnevno pri-
premaju obroci za socijalno
ugrozene stanovnike.

Obroci za socijalno ugrozeno
stanovnistvo za dio korisni-
ka financiraju se sredstvima

BANKA HRANE

Banka hrane Osjecko-baranj-
ske Zupanije osnovana je u
svrhu unapredenja sustava
doniranja hrane s ciljem olak-
Sanog prikupljanja donirane
hrane kako bi se doprinije-
lo prehrambenoj sigurnosti
gradana u potrebi, a ujedno
utjecalo na smanjenje otpa-
da od hrane. Banka hrane
donatorima omogucuje brzo
i jednostavno doniranje vis-
kova hrane, predstavlja in-
frastrukturnu opremljenost,
mogucnost prihvacanja razli-
¢itih koli¢ina donacije od vrlo
malih do velikih s relativno
kratkim rokom trajanja te uk-
ljuCuje sigurno skladistenje i
distribuciju donirane hrane.
Uloga Banke hrane ukljucuje
suradnju sa svim posrednici-
ma u lancu doniranja hrane s
podruc¢ja Osjecko-baranjske

Grada Osijeka te putem pro-
grama ,Pomoc¢ u kuéi - do-
stava toplih obroka” Mini-
starstva rada, mirovinskoga
sustava, obitelji i socijalne
politike, a maniji dio korisni-
ka troSkove podmiruje vla-
stitim sredstvima. S obzirom
na to da su korisnici pucke
kuhinje vec¢inom starije i tes-
ko pokretne osobe ili osobe
koje stanuju u tesko dostu-
pnim i prometno izoliranim
podrucjima, vecina obroka
pripremljenih u puckoj kuhi-
nji dostavlja se do korisnika.
Osim korisnika koji na osno-
vi prava iz socijalne skrbi be-

Zupanije, pronalazenje novih
donatora hrane, promovira-
nje doniranja te podizanje
svijesti javnosti o vaznosti
sprecavanja nastanka otpada
od hrane.

Korisnici:

- sugradani u potrebi, odno-
sno krajnji korisnici Gradskog
drustva Crvenog kriza Osijek

« registrirani posrednici u
lancu doniranja hrane s po-
dru¢ja Osjecko-baranjske zu-
panije koji ¢e doniranu hranu
distribuirati svojim krajnjim
korisnicima

splatno dobivaju topli obrok,
topli obrok iz pucke kuhinje,
uz pla¢anje prema utvrde-
nim kriterijima, mogu zatra-
Ziti i stare, bolesne i nemo¢-
ne osobe koje Zive same te si
ne mogu osigurati kvalitetan
dnevni obrok, a nemaju pra-
vo na besplatan topli obrok.

Pucka kuhinja
Telefon: 031/494-067
E-posta:

crvenikrizosijek@crvenikrizosijek.hr

Banka hrane
Baranjska 4a, 0sijek

Telefon: 031/626-334; 031/626-335; 031/626-336

E-posta: vedranradanovic@crvenikrizosijelk.hr ili
teapetelin@crvenikrizosijek.hr

Radno vrijeme: radnim danom od 7 do 15 sati
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TU SMO ZA VAS 2

Gradsko drustvo Crvenog
kriza Osijek potpisalo je s
Ministarstvom rada, miro-
vinskog sustava, obitelji i
socijalne politike Ugovor o
dodjeli financijskih sredsta-
va za trogodisnji program
pod nazivom “Razvoj i Sire-
nje mreze socijalnih usluga
za razdoblje 2023. do 2026."

Programom se nastavlja
provedba SOS-telefona za
starije i teSko bolesne oso-
be s ciljem pruzanja usluga
dostave namirnica, lijekova i
placanja racuna za korisnike
s podrucja grada Osijeka te
prijevoza kod lije¢nika za ko-
risnike s podrucja djelovanja

OSNAZENI

Gradsko drustvo Crvenog
kriza Osijek provodi projekt
,OSnazeni” u okviru Poziva
»Zazeli - prevencija instituci-
onalizacije” sufinanciranog iz
Europskog socijalnog fonda
plus u financijskom razdoblju
2021.-2027. godine. Cilj je
projekta pruzanje usluge
potpore i podrske u svakod-
nevnom zivotu osobama sta-
rijim od 65 godina i odraslim
osobama s invaliditetom na
podrucju djelovanja GDCK
Osijek kako bi se pridonijelo
povecanju socijalne uklju-
Cenosti i prevenciji instituci-
onalizacije ranjivih skupina
osiguravanjem  dugotrajne
skrbi. Djelatnici za potporu i
podrsku korisnicima u njiho-
vim domovima pruzaju po-
moc pri organiziranju prehra-
ne, obavljanju kucanskih po-
slovai odrzavanju higijene te
u zadovoljavanju drugih sva-
kodnevnih potreba (podrs-
ka kroz razgovor, druzenje,

GDCK Osijek. Takoder, osi-
gurana je i usluga mobilnog
socijalnog servisa preko ko-
jeg se vrsi podjela rabljene
odjece i obuce te ortoped-
skih i paramedicinskih po-
magala (medicinski kreveti,
invalidska kolica, rolatori,
hodalice, Stake, toaletni stol-
ci, potporni Stapovi i ostala
pomagala).

Programom se takoder
odrzavaju i akcije mjerenja
krvnog tlaka i razine 3ecera
u krvi te radionice prve po-
moci za starije osobe i radi-
onice sigurnog stanovanja i
prevencije ozljedivanja u ku-
¢anstvu s ciljem socijalnog

uklju€ivanje u drustvo, prat-
nja i pomoc¢ u raznim drus-
tvenim aktivnostimaii sl.).

Korisnici:

- odrasle osobe s invalidite-
tom koje imaju utvrden tredi
ili Cetvrti stupanj tezine in-
validiteta putem upisa u Re-
gistar osoba s invaliditetom
ili nalaza i misljenja Zavoda
za vjestacenje, profesionalnu
rehabilitaciju i zaposljavanje
osoba s invaliditetom

- 0sobe starije od 65 godina:

- samacka kucanstva kojima
ukupna primanja ne prela-
ze iznos prosjecne starosne
mirovine za 40 i viSe godina
mirovinskog staza u mjesecu
koji prethodi ukljucivanju u
aktivnosti projekta ili u mje-
secu prije ukoliko HZMO jos
nije izdao podatke za mjesec
koji prethodi ukljucivanju u
aktivnosti projekta

ukljucivanja starijih osoba i
mogucnosti duljeg ostanka
u njihovim domovima.

Gradani mogu zatraziti po-
moc¢ volontera za nabavu
namirnica, lijekova ili pla-
¢anja rezijskih racuna koje
¢e u dogovoru s korisnikom
volonteri obaviti isti tjedan
te najaviti potrebu prijevoza
lije¢niku odmah po dobiva-
nju termina buduci da je po-
treba velika.

Mabitel: 099/489-9744

Radno vrijeme: ponedjeljkom i
utorkom od 8 do 11 sati

- dvoclana kucanstva kojima
ukupna primanja ne prelaze
iznos od 200 % prosjecne sta-
rosne mirovine za 40 i viSe go-
dina mirovinskog staza

- vise¢lana kuc¢anstva kojima
ukupna primanja ne prelaze
iznos od 300 % prosjecne sta-
rosne mirovine za 40 i vise go-
dina mirovinskog staza

NAPOMENA: u dvoclanom ku-
¢anstvu ne moraju obje oso-
be biti starije od 65 ili osobe
s invaliditetom, ali u tro- ili
viseclanom kucanstvu sve
osobe moraju ispunjavati taj
kriterij

« visina ukupnih mjesecnih
primanja utvrduje se potvr-
dom iz Porezne uprave.

Telefon: 031/494-062
E-posta:
pomocukuci@crvenikrizosijek.hr

ZENSKA UDRUGA ,IZVOR"

Zenska udruga ,IZVOR” pro-
vodi projekte ,Podrska soci-
jalnoj koheziji” i ,Mreza uslu-
ga za Zivot u zajednici” koji su
usmjereni na pruzanje uslu-
ga pomodi u kuci i podrske
u mobilnosti te unapredenje
pravne sigurnosti, kvalitete
zivota i socijalnog ukljuciva-
nja osoba starije zivotne dobi
(65 i viSe godina) i osoba s
invaliditetom (neovisno o
dobi), Sto pretpostavlja i oso-
be oboljele od Alzheimerove
bolesti ili drugih demencija
(koje su u pocetnoj fazi bo-
lesti), kao i pruzanje podrske
¢lanovima njihovih obitelji i/
ili skrbnicima.

Podrska socijalnoj koheziji uk-
ljuCuje pruzanje usluga po-
mocdi u kuci i podrske za oso-
be u dobi od 65 i vise godina
i odrasle osobe s invalidite-
tom s podru¢ja Grada Osi-
jeka i naselja Tenja i Sarvas,
kojima je za samostalno sta-
novanje i zivot u vlastitom
domu (kudi/stanu) potreb-
na pomoc i podrska lokalne
zajednice. Prednost kod iz-
bora korisnika imaju osobe
koje nemaju mogucnost da
navedene usluge osiguraju
vlastitim sredstvima ili uz po-
mo¢ obveznika uzdrzavanja,
nemaju sklopljen ugovor o
dozivotnom ili dosmrtnom
uzdrzavanju, odnosno takva
im usluga nije osigurana iz
sredstava drZzavnog proracu-
na ili drugog javnog izvora.
Raspored i broj korisnika u
odnosu na mjesta u kojima
se organizira pruzanje usluga
u izravnoj su vezi s prijavama

i mogucnosti zaposljavanja
radnika iz navedenih lokalnih
zajednica. Usluga pomodi u
kuci, podjela paketa i podrs-
ka u mobilnosti za najmanje
60 korisnika nudi se s ciljem
podrske u samostalnoj orga-
nizaciji kvalitetnijeg Zivota i
$to duljem ostanku u vlasti-
tom domu i zivotnom okru-
Zenju (lokalnoj zajednici). Po-
slovi pruzanja usluga pomoci
u kuci obuhvacaju: pomoc¢ u
obavljanju kucanskih poslo-
va u domu korisnika; pratnje
i podrske u mobilnosti; po-
drske u posredovanju prema
pravnom savjetovalistu udru-
ge radi ostvarivanja prava;
uklju¢ivanju u edukativne,
kulturne i druge integrativne
i motoricke sadrzaje.

Mreia usluga za Zivot u zajednici

U sklopu Boravka u zajednici
(na adresi Ul. Sv. Ane 3a, Tenja)
organiziraju se aktivnosti na-
mijenjene kvalitethom ispu-
njavanju slobodnog vremena,
medusobnom druzenju i raz-
mjeni zZivotnih prica i iskusta-
va, oCuvanju tjelesnih sposob-
nosti, pokretljivosti i zdravlja
kroz tjelovjezbu i vjezbe opu-
Stanja i oslobadanja od stre-
sa, o¢uvanju dobrobiti i osje-
¢aja zadovoljstva i osobnog
dostojanstva, usporavanju
pada kognitivnih sposobno-
sti kroz provedbu mentalnih
vjezbi i poticajnih kreativnih
i drustvenih aktivnosti nami-
jenjenih ocuvanju pamdéenja
i izraZzavanju vlastitih misli i
emocija, 5to je od posebne
vaznosti za pojedince koji bo-

luju od demencije, kao i za sta-
rije osobe opcenito.

Tecaj engleskog jezika. Tecaj je
namijenjen ucenju novih vje-
Stina u opustenoj i poticajnoj
atmosferi, pri ¢emu su mate-
rijali i tempo rada prilagode-
ni korisnicima. Uz svladava-
nje osnovne komunikacije na
stranom jeziku za upotrebu
u svakodnevnom Zivotu, te-
Caj doprinosi i jacanju kogni-
tivnih sposobnosti, buducdi
da postoje pokazatelji kako
ucenje stranih jezika odga-
da nastupanje Alzheimerove
bolesti i drugih demencija.
Program tecaja engleskog
jezika prilagoden je i provodi
se za grupu polaznika - oso-
ba s dusevnim smetnjama.

Besplatni S0S-telefon(0800/200
-150) za osobe izlozene nasi-
lju i diskriminaciji dostupan
je svakim radnim danom od
8 do 16 sati.

Psihosocijalna podrska i indi-
vidualna pomo¢ dostupna je
jednom mjese¢no u okviru
grupe za podrsku zrtvama
nasilja u obitelji.

Besplatno pravno savjetova-
liSte. Savjetovaliste je nami-
jenjeno informiranju stari-
jih osoba i ¢lanova njihovih
obitelji o ukljucivanju u ak-
tivnosti, o njihovim pravi-
ma i dostupnim (socijalnim)
uslugama, prevladavanju
svakodnevnih zZivotnih tes-
koca i osiguravanju njihove
pravne sigurnosti, posebno u
podrucju skrbi, dozivotnog/
dosmrtnog uzdrzavanja, na-
sljedivanja, ovrhaiisl.




Organiziraju se tematski su-
sreti i edukacije o pravima,
prehrani, zdravlju, demenciji
i drugim temama od interesa
osoba starije zivotne dobi.

Vaizno: Ukljucivanje i podrska
osobama s Alzheimerovom
bolesti i drugim demencija-
ma te ¢lanovima njihove obi-
telji i/ili skrbnicima, u okviru
navedenih aktivnosti, pret-
postavlja moguénost njihova
ukljucivanja (dok su u pocet-
noj fazi bolesti) kroz prilago-
dene sadrzaje, organizaciju
stru¢nih tematskih susreta te
javno djelovanje i zagovara-
nje boljih zakonodavnih rje-
Senja i prakse.

Registar pruZatelja socijalnih
usluga nudi popis ustanova
(udruga, domova) koji nude
povremeni, privremeni ili
dugotrajni smjestaj, organi-
zirano stanovanje, psihosoci-
jalnu podrsku i savjetovanje,
pomoc u kudi itd. s podrucja

Osjecko-baranjske zupanije
i Vukovarsko-srijemske Zu-

Dom za starije i nemocne
osobe llok

Naselje Sofija 2, 32236 llok
WWW: https://dom-ilok.hr/
Telefon: 032/592-700

E-posta: domilok@gmail.com

panije, koji ukljucuje i pru-
zatelje usluga za oboljele od
Alzheimerove bolesti ili dru-
gih demencija. Registar je,
dostupan na mreznim strani-
cama Udruge (https://www.
zenska-udruga-izvor.hr/regi-
star/) te se redovito aZurira.

Udruga je objavila i bro3uru
pod nazivom ,Glas i podrska
starijima” koja je namijenje-
na osobama koje se brinu o
osobama starije Zivotne dobi i
osobama s demencijom, a cilj
joj je Citatelje upoznati s de-
mencijom sa stajalista klinicke
medicine, psihologije, prava i
komunikologije te predstaviti
primjere dobre prakse na po-

Zenska udruga “IZVOR”

Vladka Maceka 20, Tenja
Telefon: 031/290-433

Besplatni telefon:
0800/200-151

izvorzenska.udruga

WWW: http://www.zenska-udruga-izvor.hr/
FB: Izvor Tenja. https://www.facebook.com/

dru¢ju socijalne skrbi za stari-
je osobe. U brosuri se nalaze
i preporuke za unaprjedenje
kvalitete zivota i mogucno-
sti ukljucivanja osoba starije
Zivotne dobi, osoba obolje-
lih od Alzheimerove bolesti i
drugih demencija, osnaziva-
nje njihove pravne sigurnosti,
pruzanje podrske i poticanje
harmonizacije njihova zivo-
ta i zivota njihovih obitelji te
jacanje kapaciteta stru¢njaka
i stru¢njakinja. BroSura je dos-
tupna na mreznim stranicama
Udruge  (https://www.zen-
ska-udruga-izvor.hr/wp-con-
tent/uploads/2023/02/prije-
lom_brosura_zenska.pdf).

E-posta: zenska.udruga.izvor@gmail.com

DOMOVI ZA STARIJE | NEMOCNE 0SOBE

Sto se ti¢e dugotrajne skrbi i
smjestaja za osobe s Alzhei-
merovom bolesti, postojeci
su kapaciteti u drzavnim do-
movima na nacionalnoj razini
nedostatni i osobe s demen-
cijom Cesto ne mogu pronacdi
adekvatan trajni smjestaj. U
Osjecko-baranjskoj Zupaniji
trenutno ne postoje speci-
jalizirani domovi za oboljele
od Alzheimerove bolesti. U
Vukovarsko-srijemskoj zupa-

niji, u gradu lloku, u sklopu
Doma za starije i nemocne
osobe od 2023. godine otvo-
ren je specijalizirani smjestaj
za oboljele od Alzheimerove
bolesti i drugih demencija.
Opcenito se kod prelaska u
nov i nepoznat prostor pre-
poruca da osobe s Alzheime-
rovom bolesti ponesu neke
osobne stvari (slike, sat, pred-
mete itd.) koje ¢e im olaksati
prilagodbu.

UDRUGA “MEMORIA" OSI)EK

Bududi da osobe starije Zivotne dobi, koje najcesce
obolijevaju od Alzheimerove bolesti, teze dolaze do
potrebnih informacija, koje su ¢esto dostupne samo
u elektroni¢ckom obliku ili na engleskom jeziku, vrlo su
korisne udruge koje oboljelima od Alzheimerove bo-
lesti i ¢lanovima njihovih obitelji i/ili skrbnicima daju
savjete i potrebne informacije te pruzaju emocional-
nu podrsku. U Osijeku djeluje udruga “Memoria”, koja
oboljelima od Alzheimerove bolesti, njihovim obite-
ljima i/ili skrbnicima osigurava psiholosku podrsku i
pravnu pomo¢ u svrhu ostvarivanja pojedinih prava,
a javnost potice na podizanje svijesti o Alzheimerovoj
bolesti i borbu protiv diskriminacije i stigmatizacije
osoba s demencijom. Udruga u gradskim dnevnim
boravcima umirovljenika i domovima za starije i ne-
mocne osobe povremeno organizira neformalna dru-
zenja pod nazivom ,Alzheimer Café”.

Udruga “Memoria” Osijek
WWW: http://alzheimer-osijek.com/

FB: Udruga “Memaria” Osijek https://www.facebook.com/
UdrugaMemoria/

E-posta: udrugamemoria@gmail.com

HRVATSKA UDRUGA ZA ALZHEIMEROVU BOLEST

Hrvatska udruga za Alzhe-
imerovu bolest (HUAB) je
udruga stru¢njaka i osoba
uklju¢enih u promicanje,
razvitak i unapredenje skr-
bi 0 osobama oboljelim od
Alzheimerove bolesti i dru-
gih demencija, pruzanje
psihosocijalne pomoci ¢la-
novima njihovih obitelji te
edukaciju svih osoba uklju-
Cenih u skrb i njegu obo-

ljelih osoba, sa sjediStem u
Zagrebu. Za ¢lanove Udru-
ge organiziraju se individu-
alna i grupna savjetovanja,
edukativna  predavanja,
SOS-telefonska linija za po-
mo¢ savjetima, ,Alzheimer
Café” i druge javne mani-
festacije, izdavanje brosura
itd. U sklopu Savjetovalista
djeluje i Grupa za samo-
pomocd.

Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest
Ilica 48, Zagreb
S0S telefon za clanove Udruge: 091/5691-663, 091/5691-660
WWW: https://alzheimer.hr/
FB: https://www.facebook.com/alzheimerhr
Telefon: 091/4004-138
E-posta: alzheimer@alzheimer.hr

DEMENCIJA.NET

demencija.net prvi je regional-
ni portal posvecen demenciji
koji donosi nove znanstvene
spoznaje i vijesti o demenci-
ji, stru¢ne i prakti¢ne savjete o
skrbi oboljelih osoba i zivotu s
demencijom te savjete za ranu
prevenciju demencije. Njegovo
je poslanje olaksati svakodnev-
ni zivot svim osobama koje su
pogodene gubitkom pamce-
nja i demencijom te njihovim
¢lanovima obitelji i/ili skrbni-
cima, kroz sljedece aktivnosti:
educiranje i osnazivanje osoba
oboljelih od demencije, njiho-
vih obitelji i cjelokupne zajed-
nice, poboljsanje kvalitete nji-
hova zivota, promicanje, razvoj
i unapredenje skrbi o osobama
oboljelim od Alzheimerove bo-
lesti i drugih demencija, podi-
zanje svijesti o problemima s
kojima se suocavaju oboljeli
od demencije, njihovi skrbnici
i obitelj te stvaranje zajednice
i povezivanje osoba koje su na
bilo koji nacin osjetile utjecaj
demencije na svoj zivot. U okvi-
ru ovog portala osnovana je i
online grupa podrske (na Fa-
cebooku) na kojoj se mogu po-
stavljati pitanja, dijeliti iskustva
te davati savjeti.

WWW: https://demencija.net/o-nama

FB: Demencija. https://www.facebook.com/www.

demencija.net

Grupa podrske: https://www.facebook.com/gro-

ups/demencijagrupapodrske
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KULTURNE USTANOVE

MUZE) SLAVONIJE

Muzej Slavonije nudi nekoli-
ko aktivnosti za osobe s de-
mencijom i njihove njegova-
telje s ciliem omogucavanja
kvalitetnog provodenja slo-
bodnog vremena, suzbijanje
drustvene diskriminacije i
stigme povezane s demen-
cijom, usporavanje bolesti i,
na kraju, povecanje dobro-
biti tih osoba. Na posebno
osmisljenoj radionici ,Kutija
sje¢anja’, sudionici u surad-
nji s muzejskim pedagogom
proucavaju sadrzaj (fizicke)
kutije ispunjene predmetima
kao 3to su obiteljske foto-
grafije, razglednice, isjedci iz
novina, glazbene snimke il
suveniri te razgovaraju o tim
predmetima i sjecanjima koja
ih vezu uz te predmete. Ova-

Gradska i sveuciliSna
KknjiZnica Osijek,
Odjel za odrasle

Europske avenije 24, 0sijek
Telefon: 031/211-233

WWW: https://www.gskos.unios.
hr/

FB: https://www.facebook.com/
GiskoKnjiznic

E-posta: gisko@gskos.hr

Telefon bibliokombija: 099-492-
8995

E-posta: bibliokombi@gskos.hr

kav ‘osobni muzej' mogu izra-
diti i ¢lanovi obitelji zajedno
s osobom s demencijom kod
svoje kuce. Vise informacija o
ovom programu dostupno je
na mreznim stranicama Mu-
zeja (https://mso.hr/studen-
ti-i-odrasli/kutija-sjecanja/).

Muzej Slavonije izradio je i
digitalnu kutiju sjecanja, a
kojoj korisnici mogu pristu-
piti od svoje kuce putem
poveznice  https://boxofo-
urmemories.eu/hr/. U ovoj
aplikaciji korisnici mogu iz-
graditi osobni muzej, svoju
personaliziranu kutiju sjeca-
nja, u koji mogu ucitati ra-
zlicite digitalne dokumente
poput audio- i videozapisa,
fotografija, 3D-modela, me-
dija koji su ve¢ dostupni na

internetu (npr. pjesme i fil-
movi na Youtubeu) i sli¢no.
Ovu besplatnu aplikaciju, za
koju je potrebna samo po-
Cetna registracija i potom pri-
java za pristup (kod svakog
sljedeceg koristenja), mogu
koristiti osobe s demenci-
jom samostalno (u ranoj fazi
bolesti) ili uz podrsku ¢lana
obitelji, njegovatelja ili druge
strucne osobe.

Muzej Slavonije
0Odjel edukacije i promidzbe
(Jesenka Ricl)
Trg Sv. Trojstva 6, 0sijek
Telefon: 031/328-778
WWW: https://mso.hr/

FB: https://www.facebook.com/mu-
zejslavonije

GRADSKA | SVEUCILISNA KNJIZNICA OSIJEK

U Gradskoj i sveucilisnoj knjiznici Osijek, pored
strucne literature o Alzheimerovoj bolesti i de-
menciji opcenito, koja je prvenstveno namije-
njena obiteljima i/ili skrbnicima osoba s Alzhei-
merovom bolesti, postoji posebna zbirka knjiga,
igara, igracaka i predmeta koje oboljele osobe
mogu koristiti (neke i posuditi), a koje poticu ra-
znovrsne vjestine (motorika, percepcija, pamce-
nje itd.). U knjiznici se povremeno organiziraju i
radionice (npr. kreativne, umjetnicke, glazbene,
kognitivno osnazivanje) u kojima osobe s Alzhei-
merovom bolesti mogu sudjelovati, a organizira-
na je i dostava grade bibliokombijem za korisnike
koji ne mogu do¢i u knjiznicu.

KNJIGE O
DEMENCI]!

Prijeko potrebna podrska
i odgovori na mnogobroj-
na pitanja o Alzheime-
rovoj bolesti i demenciji
opcenito mogu se cCesto
pronadi u knjigama koje
su svima dostupne u
lokalnim knjiznicama i
knjizarama. Kako bi se
osobama kojima je dija-
gnosticirana Alzheimero-
va bolest, odnosno ¢la-
novima njihovih obitelji
i/ili skrbnicima olaks3alo
pronalazenje korisnih
informacija, prireden je
popis odabranih knjiga
na hrvatskom jeziku koje
govore o Alzheimerovoj
bolesti, a besplatno su
dostupne u nasim na-
rodnim knjiznicama. U
navedenim priru¢nicima

i udZbenicima mogu se
pronaci provjerene i de-
taljne informacije o samoj
bolesti (uzrocima, simpto-
mima, dijagnozi, lijecenju
itd.) te savjeti o tome kako
se s njome nositi. Knji-
zevni tekstovi (romani,
pripovijetke itd.), koji su
Cesto potaknuti osobnim
iskustvima autora, mogu
Citateljima pruziti potreb-
nu emocionalnu podrsku i
utjehu kako bi se osnaze-
ni iskustvima drugih lakse
nosili sa svojim Zivotnim
izazovima. Uz svaki je na-
slov u ovom popisu nave-
den i kratak opis knjige i
broj stranica.

0SOBE S DEMENCIJOM | CITANJE

Najnovija istrazivanja pokazuju da ¢itanje ne samo da poboljsava
nase kognitivne sposobnosti nego i pridonosi podizanju kvalite-
te zivota osoba s demencijom te ublazavanju simptoma bolesti.
Primjerice, samostalno citanje u ranoj fazi bolesti moze smanijiti
stres i osjecaj tjeskobe, poboljsati raspolozenje i ponasanje te
osnaziti osjecaj identiteta i samopostovanja oboljele osobe. U
kasnijim pak fazama bolesti, ¢Citanjem njihovih omiljenih naslova
i autora naglas, mozemo pridonijeti smirivanju oboljele osobe
te potaknuti prisjecanje. Preporuca se (itati poeziju, tekstove
poznatih uglazbljenih pjesama, legende, bajke, basne, brojalice,
poslovice, narodne price, kratke price i ulomke poznatih (duzih)
knjizevnih djela te krace novinske ¢lanke s lakim temama.

LIJEPA KNJIZEVNOST )
— ROMANI, PRIPOVIJETKE, 0SOBNE PRICE

Abdolah, Kader. Zavjesa. Sarajevo: Buybook, 2020. 153 str.

Zivot Kadera Abdolaha doslovno je podijeljen na dva dijela.
U prvoj polovini zivota zivio je u Iranu, zemlji svog rodenja.
Druga polovina zapocela je kad je, pobjegavsi iz domovine,
krenuo na put koji ga je na kraju doveo u Nizozemsku. U Ni-
zozemskoj je zasnovao obitelj, stvorio svoj knjizevni opus.
Proputovao je svijet upoznajuci se s Citateljima u raznim ze-
mljama, ali postoji jedna zemlja u koju se nikad vise ne moze
vratiti: Iran, njegova domovina - ¢ak ni kada je njegova majka
na zalasku zivota. Zato Kader Abdolah putuje u Dubai, zemlju
pijeska i nafte, kako bi se susreo s majkom, mozda posljedniji
put. Kada Abdolah stigne u Dubai, suocit ¢e se s tajanstvenim
svijetom starosti u koji ga majka uvodi sve dublje i dublje.
Ona postupno nestaje u svijetu demencije: ponekada zna da
je uapartmanu u Dubaiju, a nekada misli da je u njegovu sta-
nu u Amsterdamu.

Abel, Susanne. Greta: godine ljubavi, godine sjecanja.
Zagreb: Sonatina, 2022. 433 str.

Godina je 2015. i osamdesetletverogodisnja Greta pocinje
pokazivati znakove demencije izazvane Alzheimerovom bo-
leS€u. Za nju brine njezin sin Tom, koji radi kao televizijski vo-
ditelj. Medutim, tek sada, kad njegova majka pocinje gubiti
kontrolu nad svojim razumom i otkrivati dugo ¢uvane tajne,
Tom ce shvatiti da o majcinoj proslosti puno toga ne zna. Gre-
tino djetinjstvo obiljezio je Drugi svjetski rat i bijeg s obitelji u
Heidelberg, a u poratnim godinama kao djevojka se zaljubila
u mladog afroameri¢kog vojnika Boba...

Popis su izradile studentice dipl. studija Informatologije Bernarda Bosnjak (koordinatorica), Lalita llinci¢, Lorena
Martinusi¢, Katarina Karatovié i Petra Zigri. Podaci o knjigama preuzeti su (i ponegdje doradeni) iz javno dostupnih
knjizni¢nih kataloga (Knjiznice grada Zagreba, GISKO) te mrezZnih stranica nakladnickih kuéa i knjizara (Hocu knjigu,
Citaj knjigu, Ibis grafika, Ljevak OceanMore, Znanje, Medicinska naklada, Moderna vremena, Knjigoria, VBZ itd.).
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Backman, Frederik. Svakog jutra put do kuce sve
je duii.Zagreb: Fokus komunikacije, 2020. 63 str.

Ovo je pri¢a o rastanku. O gubitku sje¢anja koja
zivot znace i dirljivoj borbi ¢ovjeka da ih vrati.
Noah je unuk s kojim djed razmjenjuje misli,
sje¢anja i dragocjene uspomene. Djed se po-
lako gasi, a djecak je odlucio praviti mu drus-
tvo na tom putu. Jedan od njih raste, a drugi
se smanjuje i, kao na pocetku nekog dugog
sna, susrecu se negdje na sredini. Uspomene
se nizu, sje¢anja dopiru, lebde i ispreplecu se sa
sadasnjim trenutkom. Pisan jednostavno, prot-
kan ljubavlju i emocijama, roman navodi na
razmisljanje o prolaznosti.

Ben Jelloun, Tahar. 0 mojoj majci.
Zagreb: Algoritam, 2014. 199 str.

Bolesna majka kojoj se mijeSanju sjecanja, sa-
dasnjost i proslost, 2000. i 1944. godina, bolu-
juci od Alzheimerove bolesti, prica dijelove obi-
teljske proslosti te njezin sin, provodeci zadnje
dane uz uzglavlje kreveta na kojem mu majka
leZi, svjedoci obiteljskoj proslosti. Majcina ziva
prisje¢canja odvode ga u njezino djetinjstvo,
djevojacke dane, dogovorene brakove, obi-
teljska okupljanja, marokanske gradove poput
Fesa i Tangera kakvi su bili nekada, ali ga isto-
vremeno podsjecaju i na to koliko mu je majka
bolesna, na njezin odlazak i polagano, a bolno
nestajanje.

Brouwers, Jeroen. Klijent E. Busken.
Zagreb: Naklada Ljevak, 2023. 221 str.

Nesvakidasnje duhovit i surov roman o propa-
danju ¢ovjeka s demencijom koji svoje posljed-
nje dane provodi prikovan za invalidska kolica u
domu za umirovljenike. On bjesni jer pacijenti
vise ne postoje u nizozemskom zdravstvenom
sustavu (vec ,klijenti”), bjesni na davno umrlu
majku, na osoblje doma u koji je doveden pro-
tiv svoje volje, na ostale sticenike i na Citav svi-
jet. Busken se pretvara da je gluh i nijem kako
bi mogao ignorirati osoblje koje se prema nje-
mu ponasa kao prema djetetu i liSava ga svake
privatnosti. Klijent je nepoznat, nepouzdan sve-
znajudi pripovjedac koji je zato¢en u domu za
umirovljenike, zbog svoje zaboravnosti, ili zbog
nekog nemira, ili zbog pobune protiv svijeta.

Costa, Melissa Da. Sve plavetnilo
neba. Zagreb: Sonatina, 2023. 607 str.

Emileu je ve¢ s dvadeset Sest godina
dijagnosticirana Alzheimerova bo-
lest. Djevojka ga je napustila, a kako
bi okrutnoj sudbini uzvratio udarac i
izbjegao ostatak zivota u bolnici, on
kupuje kamper i objavljuje oglas na
internetu u kojem trazi nekoga tko
bi s njim otiSao na putovanje. Javlja
se Joanne, djevojka u bijegu od vla-
stitih problema, a nakon sto se upo-
znaju na benzinskoj stanici, njezin
Ce zivot zaintrigirati teSko oboljelog
mladica. Njih dvoje krec¢u na neobic-
no putovanje francuskim Pirenejima.

Doshi, Avni. Zagoreni Secer.
Zagreb: Hena com, 2021. 295 str.

U fokus ovog romana autorica stav-
lia slozen i kontradiktoran odnos
majke i kéeri u dugom razdoblju
kcerina odrastanja - od 80-ih go-
dina proslog stoljeca u indijskom
gradu Puneu pa do suvremenosti.
Tara je rodila kéer Antaru u mladoj
dobi. Nespremna prihvatiti tradici-
onalnu ulogu majke, Tara napusta
muza i odlazi u aSram (mjesto gdje
se radi na sebi u duhovnom smislu).
Tamo ostaje sa svojom malom kceri
nekoliko godina. Djevojcica odrasta
medu stranim ljudima, uvijek zeljna
maijcine ljubavi i paznje. | kad odra-
ste, kéer zamjera majci nebrigu i nje-
zino nekonvencionalno ponasanje.
Radnja se pomice iz sadasnjosti, u
kojoj je majka vremesna Zena za-
hvacena Alzheimerom bolesc¢u, do
raznih trenutaka u proslosti koji go-
vore o njihovu odnosu.

Ernaux, Annie. Nisam izasla iz svoje
noci. Zagreb: OceanMore, 2023. 92 str.

Autorica u ovom autobiografskom
romanu biljezi svoje misli i slozene
osjecaje (krivnju, bol, zabrinutost
itd.) s kojima se suocava tijekom
njegovanja svoje majke oboljele od

Alzheimerove bolesti. Svaki po-
sjet majci u domu otvara novu
bol i svakim se posjetom majka
sve viSe udaljava od svijeta i od
nje. Annie Ernaux u dnevniku
tih posjeta ispisuje posljednje
mjesece i dane majcina zivota,
odajudi pocast osobi s kojom je
gradila odnos pun ljubavi i gor-
¢ine, nerazumijevanja i dubo-
kog prepoznavanja.

Filipenko, Sasa. Crveni KriZ.
Zagreb: Edicije BoZicevic, 2021.
200 str.

Mladi covjek vraca se u svoj
rodni Minsk. Kupuje stan u ko-
jemu namjerava pronaci malo
mira, “kratki predah pred slje-
de¢im pokusajem Zivota” Na
stubistu zgrade i ne htijuci upo-
znaje svoju novu susjedu, stari-
cu s teSkim bremenom godinai
bolesti na ledima. Ona pod sva-
ku cijenu zeli nekome ispricati
svoju zivotnu pri¢u koju je de-
finirala mucna i teska ruska po-
vijest turbulentnog 20. stoljeca
dok jo$ moze, dok joj pamcenje
ne “pojede” Alzheimer. Slusaju-
¢i o Tatjaninim patnjama, Sasa
pocinje osjecati kako njegovu
vlastitu bol transformira i iscje-
ljuje novostvoreno prijateljstvo
i razumijevanje koje ¢e se medu
njima razviti.

Garin, Alix. Nezaboravak. Zagreb:
Fibra, 2022. 220 str.

Clémenceina baka pati od Alz-
heimerove bolesti i neprestano
bjezi iz starackog doma, zbog
Cega joj zele dati terapiju za
smirenje. Clémence se buni pro-
tiv toga, no njezina majka Zeli
pristati na to. Suocena s baki-
nim ocajem, odluci ju odvesti iz
doma umirovljenika i krenuti na
put prema bakinoj rodnoj kudi.

Geiger, Arno. Prica o starom kralju koji nije mogao
pronaci svoj dom. Zagreb: Mozaik knjiga, 2012. 193 str.

Otac je obolio od Alzheimerove bolesti. Njegujuciga i
druzedi se s njime, pripovjeda¢ minuciozno rasclanju-
je vlastite emocije i zapazanja o dusevnom svijetu te
bliske i, pored svojevremenih neslaganja, voljene oso-
be, Cije se snage i sposobnosti, a time i sama konstruk-
cija osobnosti, neumoljivo osipaju i gase. Prosirujudi
opseg svoga razumijevanja teSkog hoda starosti, bo-
lesti i nemodi, pripovjedac stjece vrijedne spoznaje o
naravi ljudskog dostojanstva, vedrine i mudrosti.

Genova, Lisa. Jos uvijek Alice.
Zagreb: Naklada Ljevak, 2018. 324 str.

Radnja romana prati nepune dvije godine Zivota dr.
Alice Howland, dugogodisnje profesorice kognitivne
psihologije sa Sveucilista Harvard, Ciji se Zivot stubo-
kom mijenja u pedesetoj godini Zivota u trenutku kada
joj je dijagnosticirana Alzheimerova bolest s ranim po-
Cetkom. Karijeru nekad uspjesne profesorice, supruge
i majke troje odrasle djece, Cija je karijera ukljucivala
brojna gostovanja i predavanja na svjetskim sveucili-
Stima, zamjenjuje svakodnevnica u kojoj su potrebni
iznimni napori kako bi se sacuvala sposobnost obavlja-
nja osnovnih radnji, zadrzala sje¢anja i osjecaji. Roman
po kojem je snimljen Oscarom nagraden istoimeni
film, roman je o Zivotu osobe koja se bori s Alzheime-
rovom bole$¢u. Duboko uranjajudi u svijest protago-
nistice, autorica nas suocava s iskonskim strahom od
gubitka kontrole nad vlastitim zivotom.

Gospodinov, Georgi. Vremensko utociste.
Zapresic: Fraktura, 2022. 288 str.

U zgradi boje breskve u Ziirichu, okruzenoj nezabo-
ravcima posutom livadom, zagonetni Gaustin otvara
svoju prvu Kliniku za proslost, ustanovu koja nudiino-
vativno lijeCenje oboljelima od Alzheimerove bolesti.
Svaki kat minuciozno rekonstruira neko od desetljeca
proslog stolje¢a omogucujudi pacijentima da zakora-
Ce u sobe svoga djetinjstva ili svojih najsretnijih godi-
na, kako bi otkljucali ono 3to je ostalo od uspomena
koje nezadrzivo blijede. Pripovjeda¢, pisac koji ima
“nos za proslost”, postaje Gaustinov pomocnik, a za-
datak mu je prikupiti, katalogizirati i opisati vazne, ali
i najsitnije tragove proslosti, od namjestaja iz sedam-
desetih, preko najslusanijih pjesama na top-listama
1965. i Cahure iz 1942., do nostalgi¢nih mirisa i tra-
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Caka poslijepodnevne svjetlosti. Kako Sarada postaje
sve uvjerljivija, sve vedi broj sasvim zdravih ljudi Zeli u
kliniku ne bi li pobjegli iz slijepe ulice svog Zivota.

Haydon, Iva Bezinovic. Moja baka ne zna tko sam.
Zagreb: Ibis grafika, 2021. 30 str.

Slikovnica u kojoj djevojcica Ema pri¢a o svojoj baki
Zrinki koja se u starosti zbog demencije polako pocela
mijenjati. lako tuzna zbog svega $to se s bakom doga-
da i svega tuznog $to ce se tek dogoditi, Ema odlu¢uje
zadrzati u sjecanju sve lijepo Sto su zajedno prozivjele.
Slikovnica koja i tekstom i ilustracijama dirljivo govori
o starosti i promjenama koje ona donosi, kao i naci-
nima pronalaska utjehe, namijenjena je djeci starije
predskolske i mlade Skolske dobi.

Healey, Emma. Elizabeth je nestala.
Zagreb: Mozaik knjiga, 2015. 301 str.

Maud je zaboravna. Skuha 3alicu ¢aja i zaboravi ga po-
piti. Ode u trgovinu i vise ne zna sto je dosla kupiti. Kad
znatljiv — a ponekad joj se ucini i da joj je kéi Helen
potpuna neznanka. Ali Maud je ipak u jedno sigurna:
njezina prijateljica Elizabeth je nestala. Tako je zapisano
na biljesci u njezinu dZepu. | bez obzira na to tko joj sve
govori, neka ne zabada nos gdje mu nije mjesto, da di-
gne ruke, da zacepi usta, Maud ce stvar istjerati do kra-
ja. Jer negdje u dubinama Maudina nacetog pamcenja
lezi odgovor na nerijeSen zlocin star sedamdeset godi-
na. Slu¢aj na koji su svi zaboravili. Svi, osim Maud...

Lee, Tosca. Linija izmedu.
Zagreb: Vorto Palabra, 2021. 311 str.

Wynter Roth nakon petnaest godina izbacena je iz
izoliranog kulta Nova Zemlja. Nade se u svijetu koji
ne poznaje, zarazenom opasnim virusom koji izaziva
ranu demenciju i Siri se nevjerojatnom brzinom. Ame-
ricki Centar za prevenciju i kontrolu bolesti u karante-
nu stavlja gradove, zatvaraju se ceste, aerodromi, luke,
preporucuje se nosenje maski, redovito pranje ruku
i izbjegavanje kontakata. U cijeloj Americi nestala je
struja, nema benzina. O virusu se niSta ne zna sve dok
Wynter od sestre ne dobije komplet uzoraka koje je
ukrala vodi kulta Magnusu Theisenu, a oni su kljucni
za razumijevanje bolesti i nalazenje spasonosnoga li-
jeka. Uzorke treba dostaviti u tisuce kilometara uda-
ljen laboratorij u Coloradu, a Amerikom vlada kaos.

Lindstrom, Merethe. Dani u
prici tiSine. Zagreb: Fidipid,
2013. 157 str.

Poznata norveska spisateljica
u ovom romanu progovara o
Sutnji i preSucivanju te svim
njihovim implikacijama i po-
sljedicama kroz zivotnu pricu
starog bra¢nog para. Nakon
S$to je Simon postao senilan i
potpuno se povukao u sebe,
njegova supruga Eva ga na
nagovor kcerki smjeSta u
dom (¢ime autorica takoder
problematizira odnos prema
starijima i starenju). U kudi je
zavladala potpuna tisina, koja
je i oduvijek postojala medu
njima. Eva se pocinje prisje-
cati svih neispricanih i presu-
¢enih situacija, koje ukljucuju
holokaust, posvajanje, sram,
griznju savjesti i demenciju.
Tako ¢itatelja uvlaciu partner-
ske i obiteljske odnose obilje-
zene tiSinom, koji naplacuju
svoj danak u stare dane.

MIakic, Josip. Bezdan. Zapre-
Sic: Fraktura, 2016. 205 str.

Roman o starosti, gubitku i
ljubavi podijeljen u tri cjeline.
Prva donosi pricu o starom
paru koji se po zavrsetku Do-
movinskog rata vraca u svoje
razoreno selo nastojeci obno-
viti nekadasniji zivot. No starica
obolijeva od Alzheimerove bo-
lesti te ju suprug i sin smjestaju
u Dom za umirovljenike. Zivot
bez voljene zene starcu je pre-
tezak te ju ubrzo vraca kud¢i. U
Domu nakratko susre¢u bracni
par, glavne likove drugog di-
jela, koji takoder prolaze kroz
no¢nu moru Alzheimera. Ro-
man zavrsava zbirkom pjesa-
ma ,Bezdan” koja sumira ideje
i poruke romana.

Kerepcic Ratkaj, Ljiljana. Alzheimer u mojem domu: obiteljske istinite price.
Zagreb: Hrvatski lijecnicki zbor, Hrvatsko drustvo za Alzheimerovu bolest i
psihijatriju starije Zivotne dobi : Graficki zavod Hrvatske, 2016. 192 str.

Knjiga sadrzava dvadeset istinitih prica nje-
govatelja i ¢lanova obitelji o Zivotu s obolje-
lima od Alzheimerove bolesti, a u jednoj od
njih autorica donosi intimnu pri¢u o posljed-
njim godinama Zivota sa svojim bolesnim
suprugom, opisujuci fizicke i psihicke pro-

mjene koje ova bolest ostavlja. Knjiga ¢e po-
mocdi svima koji su se s Alzheimerom suocili u
svom obiteljskom krugu, a istovremeno dje-
luje i na promjenu opcenitog stava drustva
prema toj, i dalje djelomi¢no stigmatiziranoj,
bolesti.

Mimica, Ninoslav i Kusan Jukic, Marija. Alzheimer: dvanaest anegdota.
Zagreb: Medicinska naklada : Klinika za psihijatriju Vrapce, 2018. 39 str.

Zbirka od dvanaest kratkih pri¢a iz Zivota
osoba oboljelih od Alzheimerove bolesti
te njihovih ¢lanova obitelji i njegovatelja.
U pricama se pojavljuju vodeci simptomi
bolesti kao $to su zaboravljanje dogada-
ja, dezorijentiranost u vremenu i prostoru,
gubljenje stvari, neprepoznavanje bliznjih
i dr. Tekst je popracen ilustracijama aka-

Pregelj, Sebastijan. Kronika zaborava. Zagreb:
Edicije BoZicevic, 2023. 178 str.

Glavni junak Kronike zaborava covjek je
koji svoje posljednje dane provodi u domu
za stare i nemocne, gdje pronalazi prijatelj-
stvo, pa i ljubav, i kome demencija pretvara
egzistenciju u niz rascjepkanih scena koje
je sve teze i teZe sastaviti u neku suvislu sli-
ku. Temeljno pripovjedno nacelo knjige su
sjecanja Covjeka s demencijom koja se sva-
kim danom izobli¢avaju, mijenjaju, nestaju,
stvaraju nove narativne tokove i opet uviru
u stare. Ovo je roman o zaboravu, o sjec¢anju,
ali prije svega, to je roman o ljudskom zivo-
tu i o tome koliko on svakome od nas znaci
te, mozda vaznije od svega ostalog, kako se
svatko od nas pojedinacno nosi s njegovim
neminovnim krajem.

demskog kipara Vlatka Sagude, koji je
podijelio vlastito iskustvo s Alzheimero-
vom boles¢u kroz oboljenje svog djeda.
U ilustracijama su prikazane njihove emo-
cije i anksioznost te se zeli istaknuti kako
su iznimno vazne komunikacijske vjestine,
slusanje i razumijevanje osoba oboljelih
od demencije.

Smolec, Sonja. Predskazivac: (projekt
A.N.R.A.D.). Rijeka: Studio TiM, 2019. 140 str.

Znanstvenofantasti¢ni roman za mlade na
temu intervencije u ljudski genetski kod.
Prica prati dva Clana jedne zagrebacke obi-
telji, oca i sina, u vremenskom razmaku od
dvadeset godina. Mladi znanstvenik Ivor
krajem devedesetih godina dvadesetog
stoljeca ima sve $to mu treba za dobar Zivot.
Radi na Institutu za medicinska istraZivanja
s uvazenom doktoricom i priprema obranu
doktorata. Ali planovi o buduénosti padaju
u vodu kada mu bude dijagnosticirana Alz-
heimerova bolest te pristane sudjelovati u
programu eksperimentalnog lijeCenja. Dva-
deset godina poslije njegov sin Marko Zivi
zivot tipi¢nog srednjoskolca. Ocjene su pod
kontrolom, uziva u sportu i druzenju s pri-
jateljima, a veza sa simpatijom Tanjom ide
u dobrom smijeru. Ugodnu svakodnevicu
prekidaju vizije dogadaja koji se jos nisu do-
godili i tajanstvenu poruku potpisanu samo
s Prijatelj. Postoji li veza izmedu lvorova ek-
sperimentalnog lije¢enja u tajnom projektu
i Markovih predvidanja bududih dogadaja?
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Sparks, Nicholas. Biljeznica.
Zagreb: Profil knjiga, 2013. 173 str.

Ovo je pri¢a o dvoje zaljubljenih koji su se
usprkos svim nedac¢ama i dugom razdoblju
razdvojenosti napokon sreli ne bi li ustanovi-
li je li njihova mladenacka ljubav ona prava.
Ovaj roman pripovijeda i potresnu pri¢u o
vjernosti, odanosti, pozrtvovanju i ustrajnosti
koja ne zna za granice vremena, ona pocinje
i zavrSava u domu umirovljenika gdje svoju
zimu za dvoje i svoju zivotnu bitku sa staro-
$¢u, bolesc¢u i zaboravom na vrlo bolan nacin
prozivljavaju dva obi¢na ljudska bic¢a. Knjiga
je izasla i pod naslovom ,Zima za dvoje”, a po
njoj je Nick Cassavetes 2004. godine snimio
film s Rachel McAdams i Ryanom Goslingom
u glavnim ulogama.

Stuhireiter, Burdica. Subota.
Zagreb: Hena com, 2021. 231 str.

Kad Greta upita koji je danas dan, Koraljka
mora odgovoriti da je subota, inaCe nema
mira. Greta je stara gospoda oboljela od de-
mencije, a njezina kéi Koraljka u brizi za majku
mora nekako uskladiti obiteljske odnose, na-
rusene od ranije, a sada do potpunog rasapa
dovedene maj¢inom boles¢u. Clanovi obitelji
moraju se nekako prilagoditi optere¢enju sto
ga donosi niz apsurdnih, grotesknih situacija
koje utjecu na sve aktere, dok “povijest jedne
bolesti postaje povijes¢u opsesija, boli i tra-
uma” gdje gospoda Greta “interpretaciju vla-
stite proslosti nadograduje i svojom boles¢u,
demencijom”.

Skreatic, Lahorka. Gdje je Marko. Z
agreb: Webstilus klub, 2015. 75 str.

Knjiga “Gdje je Marko” govori o Dani koja bo-
luje od Alzheimerove bolesti. Njezin suprug
Marko, lije¢nik, svjestan je njezine bolesti, ali
to prikriva pred drugima. Kad on nenadano
umre, Dana je potpuno izgubljena i njezin
mozak ne Zeli prihvatiti ¢injenicu da Marka
vise nema. Ovaj roman s temom iz stvarnog
zZivota, pisan gotovo u obliku dnevnika, ispri-
¢an je iz Danine perspektive, u prvom licu jed-
nine, sto omogucuje Citatelju da bolje razumi-
je kako funkcionira mozak takvog pacijenta.

UDZBENICI | PRIRUCNICI 0 DEMENCI)I — INFORMACIJE 0 BOLESTI | SAVJETI

Alzheimer stripoteka. Zagreb: Dom za sta-
rije osobe Sveti Josip, 2018. 51 str.

|zdavanjem ove publikacije Dom za stari-
je osobe Sveti Josip Zagreb zeli osvijesti-
ti Siru javnost o problemima koje donosi
Alzheimerova bolest, koja zahtijeva vrlo
intenzivnu medicinsku i zdravstvenu skrb.
Publikacija donosi deset stripova u koji-
ma se opisuju simptomi demencije te seu
isto vrijeme daju i odgovori kako reagirati
na njih. Osim to se u publikaciji nalazi niz
informacija o skrbi za oboljele, nalaze se i
informacije za brigu o njegovateljima koji
su izloZeni vrlo stresnim situacijama.

Alzheimerova bolest: prirucnik za pomo¢
obiteljima i njegovateljima osoba obolje-
lih od Alzheimerove bolesti. Zagreb : Plava
Sapa, 2019. 62 str.

Ova brosura, koja je zamisljena kao svoje-
vrstan vodic za lakSe snalazenje oboljelih
od Alzheimerove bolesti, njihovih obitelji
i cijele zajednice, vrlo informativno govo-
ri 0 samoj bolesti (njezinim simptomima,
razvoju i nacinima lijeCenja, s posebnim
naglaskom na nefarmakoloskim metoda-
ma pomocdi oboljelima) te donosi infor-
macije o tome komu se obratiti za pomoc
nakon dijagnoze. U njezinu su nastanku
sudjelovale Cetiri udruge (Plava Sapa, Me-
rida, Hrvatska udruga za Alzheimerovu
bolest, Udruga za unapredenje kvalitete
zZivljenja,Medvescak”), tri doma za starije
osobe (Dom za starije osobe Sveti Josip
Zagreb, Dom za starije osobe TreSnjevka,
Dom zaklade Lavoslava Schwarza) te go-
tovo 20 suradnika iz razlicitih podrudja.
Bududi da je izdavac udruga dija je zada-
¢a promicanje kvalitete suzivota izmedu
ljudii zivotinja, posebno poglavlje donosi
zanimljive informacije o pozitivnim ucin-
cima terapije sa zivotinjama. U broSuri se
nalaze i primjeri vjezbi za zglobove, ko-
liena, noge, kukove, Sake, ruke, ramena i
vrat (fotografije popracene pisanim upu-
tama) koje oboljeli mogu raditi samostal-
no ili uz nadzor svojih ¢lanova obitelji.

Alzheimerova bolest i druge demencije :
rano otkrivanje i zastita zdravlja / urednici
Spomenka Tomek-Roksandic, Ninoslav Mi-
mica, Marija KuSan Jukic. Zagreb : Medicin-

ska naklada, 2017. [i. e.] 2016. 304 str.

Prvi sveucilisni udzbenik u Hrvatskoj o
Alzheimerovoj bolesti koji se bavi tema-
ma kao 5to su metode ranog otkrivanja
bolesti, dijagnoza, procjena stupnja ko-
gnitivnog ostecenja, znacenje Registra za
Alzheimerovu bolest i druge demencije,
farmakoterapija, pravni aspekti i poseb-
nosti bolesnika, uloga obiteljskih lije¢nika,
medicinskih sestara i socijalnih radnika,
bolnicko lije¢enje, psiholosko savjetovali-
Ste za Clanove obitelji, radnoterapijski pro-
ces i primjeri rada s oboljelima, nutritivni
status i prehrana, utjecaj tjelesne aktivno-
sti u prevenciji i lijecenju. U knjizi se nalaze
i edukativni testovi znanja o Alzheimero-
voj bolesti te u stripu prikazani primjeri iz
prakse o skrbi za starije osobe.

Devcic, Sanja [et al.]. Komunikacija s oso-
bama oboljelim od Alzheimerove bolesti i
drugih demencija: prirucnik za patronaine
sestre. Zagreb: Nastavni zavod za javno
zdravstvo “Dr. Andrija Stampar”, 2019. 59 str.

Osobe s demencijom najcesce zive u vla-
stitim domovima te im tijekom bolesti po-
mazu prvenstveno ¢lanovi obitelj i prijatelji
(tzv. neformalni njegovatelji), ali i patronaz-
ne sestre i drugi zdravstveni djelatnici koji ih
posjecuju u njihovim domovima. Patronaz-
ne sestre, osim pruzanja zdravstvene njege
oboljeloj osobi, i educiraju obitelj o provo-
denju skrbi za osobu s demencijom. U ovom
se priru¢niku na sazet, ali vrlo informativan
nacin opisuje Alzheimerova bolest, njezino
lijeCenje i prevencija. Drugi dio knjige bavi
se komunikacijom s osobama u razli¢itim
fazama demencije. Priru¢nik donosi i savje-
te kako prilagoditi Zivotni prostor, sto moze
pridonijeti poboljsanju kvalitete Zivota obi-
telji koju je dotaknula Alzheimerova bolest.

Gendron, Marie. Misterij Alzheimer: njega,
put suosjecanja. Zagreb: Skorpion, 2011.
265 str.

U ovoj knjizi autorica, doktorica geronto-
logije i magistrica klinickog sestrinstva,
tematizira Alzheimerovu bolest od koje
obolijeva sve vise ljudi u svijetu. U prvom
dijelu knjige daje prikaz te bolesti u prak-
si: prirodu bolesti, njezine posljedice, po-
tragu za pomoci. U drugom dijelu knjige
nudi moguce odgovore na pitanja o toj
bolesti, govoreci o faktorima rizika, zna-
kovima upozorenja, simptomima, dija-
gnosticiranju, lije¢enju i prevenciji. U tre-
¢em dijelu knjige opisuje svoja iskustva
s oboljelima od te bolesti. Autorica daje
korisne savjete onima koji njeguju obo-
ljele isticuci kako oni nisu zaboravili jezik
srca niti su izgubili smisao za humor.

Jo, James. Najbolja skrb za osobe s demen-
cijom u bolnickim uvjetima: prakticni vo-

dic. Zagreb: Medicinska naklada : Klinika
Za psihijatriju Vrapce, 2018. 105 str.

Vodi¢ za sve koji se u svom profesional-
nom radu u bolnicama susrecu s osoba-
ma s demencijom, bez obzira na to jesu
li zdravstveni ili nezdravstveni djelatnici.
Vodi¢ na sveobuhvatan nacin daje pre-
gled toga $to demencija jest i kako se
manifestira te odgovara na pitanja kako
poboljsati komunikaciju s dementnim
osobama te kako se nositi s njihovim
problemati¢nim ponasanjem. U knjizi su
objasnjeni prisilni postupci s bolesnici-
ma te uskracivanje njihova prava na slo-
bodu. Posebna su poglavlja posveéena
unaprijed planiranoj skrbi, stanju deliri-
ja, procjeni i lije¢enju boli, pokretljivosti
bolesnika, prehrani i hidrataciji te skrbi
na kraju zivota dementne osobe, a jed-
no poglavlje posvecéeno je i neformalnim
njegovateljima, tj. obiteljima bolesnika.




Kusan Juki¢, Marija. Komunikacija s
osobama oboljelim od Alzheimerove
bolesti i drugih demencija: prirucnik za
formalne njegovatelje. Zagreb: Nastavni
zavod za javno zdravstvo “Dr. Andrija
Stampar”, 2018. 32 str.

U drustvu koje demografski ubrzano
stari i sve ¢eSc¢e obolijeva od Alzheime-
rove bolesti i drugih oblika demencije,
edukacija formalnih njegovatelja i ¢la-
nova obitelji, kao i trening komunika-
cijskih vjestina, moze znacajno unapri-
jediti kvalitetu zivota osoba oboljelih
od demencije. Priru¢nik stoga poseb-
nu paznju posvecuje temama kao $to
su komunikacija s oboljelima, stres nje-
govatelja itd.

Perimutter, David. Bolji mozak: najbolja
sredstva za poboljSanje pamcenja i 0s-
troumnosti, te za sprecavanje starenja
mozga. Zagreb: TELEdisk, 2012. 285 str.

Knjiga je podijeljena u tri dijela. Prvi
dio otkriva skrivene faktore rizika koji
smanjuju mentalnu ucinkovitost i po-
vecavaju podloznost ozbiljnim pro-
blemima s pamcenjem te mogucnost
pojave neuroloske bolesti. U drugom
dijelu daje se opis vjezbi koje ojacava-
ju stanice mozga, vodic za nacin zivota,
plan obroka i nacine uzimanja dodata-
ka prehrani. Treci dio prilagoden je oni-
ma kojima su vec¢ dijagnosticirani neu-
roloski poremecaji i nudi protokole za
testiranje koji su pomogli mnogim pa-
cijentima. Prikazuje Parkinsonovu bo-
lest, mozdani udar, multiplu sklerozu,
Alzheimerovu bolest, vaskularnu de-
menciju i Lou-Gehrigovu bolest. U po-
glavlju o Alzheimerovoj bolesti objas-
njava bolest, kako se dijagnosticira te
kako doci do uzroka bolesti. Navode se
i terapije konvencionalnim lijekovima
te savjeti o prehrani.

sacks, Oliver. Muzikofilija: price o glaz-
bi i mozgu. Zagreb: Algoritam, 2012.
363 str.

Strastvene, suosjecajne pri¢e neuro-
loga Olivera Sacksa o ljudima pogo-
denima odredenim neuroloskim po-
remecajima mijenjaju nacin na koji
promisljamo o nasem umu i ljudskom
iskustvu opcenito. U knjizi se istra-
zuju ekstremni nacini na koje glazba
utjeCe na nas mozak i kako nam ¢&ak
i najjednostavnija skladba moze pro-
mijeniti zivot. Radilo se o potresnim
pricama s trackom nade, poput prica
o oboljelima od Alzheimerove bolesti
koji su u glazbi nasli utjehu i smirenje
ili o pricama kako glazba neke od nas
ponekad moze doslovno izludjeti,
kao u sluc¢aju glazbenih halucinacija
ili mozdanog crva, a jedno je sigurno:
glazba je neodoljiva, o¢aravajuca, ne-
zaboravna, neporecivo vazna stvar u
nasim Zzivotima. U knjizi autor iznosi
da osjecaj za glazbu i glazbeno pam-
¢enje ostaju Cak i kada je ostalo pam-
¢enje nestalo.

Sajko, Melita. Zdravstvena njega osoba
oboljelih od demencije. VaraZdin: Sveu-
CiliSte Sjever, 2020. 121 str.

Autorica u knjizi govori o osnovnim
pojmovima vezanim uz demenciju,
o kognitivnim funkcijama u starijoj
dobi. Pojasnjavaju se simptomi i dija-
gnostika bolesti, a najveci dio knjige
bavi se zdravstvenom njegom obolje-
lih, govori o tome kako se medicinske
sestre trebaju brinuti o oboljelima,
odrzavati osobnu higijenu, hraniti te
komunicirati s oboljelima. Daju se i
savjeti za lijeCenje pacijenata te se
donose informacije o nefarmakolos-
kim terapijama koje mogu koristiti
oboljelima, kao Sto su terapija Zivoti-
njama, glazbom, plesom itd.

Shenk, David. Zaboravljanje:
Alzheimerova bolest: portret
jedne epidemije. Zagreb: Algo-
ritam, 2005. 247 str.

Knjiga o Alzheimerovoj bo-
lesti, neizlje¢ivom progresiv-
nom poremecaju pamcenja,
nastala iz pera americkog no-
vinara i publicista. Jednostav-
nim jezikom ispripovijedana
povijest istrazivanja ove bo-
lesti od pocetka 20. stoljeca,
kada je otkrivena, do danas.
Knjiga osim podataka iz me-
dicinskih laboratorija sadrzi i
niz “prica iz Zivota” poznatih
(npr. Ralph Waldo Emerson,
Ronald Reagan) i manje po-
znatih ljudi oboljelih od te
bolesti. Autor je knjigu podi-
jelio na tri dijela, odnosno na
tri stadija bolesti.

Verbanac, Donatella. Prehrana
tijekom bolesti: kako odabrati
i prirediti namirnice u poje-
dinim bolestima i stanjima.
Split: Slobodna Dalmacija,
2006. 148 str.

Autorica daje konkretne pre-
hrambene savjete za osobe
koje se lijece od brojnih bo-
lesti, ukljuujuci i Alzheime-
rovu bolest, ili imaju neki
zdravstveni problem (aler-
gije, stres, pothladivanje, re-
fluks, starenje...). U poglavlju
Prehrana kod Alzheimerove
bolesti objasnjava se kakva
je to bolest, zatim se daju
savjeti za brigu i njegu obo-
lijelih osoba. Nadalje, daje se
preporuka hrane i namirnica
koje bi trebalo konzumirati.
Takoder, navedeno je i koje
namirnice i pica treba izbje-
gavati.

FILMOVI 0 DEMENCI)I

Demencija se sve ¢es¢e problematizira i u filmskim ostvare-
njima, kako igranim tako i dokumentarnim. lako odredeni
broj filmova svojim manjkavim prikazom demencije osnazu-
je stereotipe o toj bolesti, sve je vise filmova koji s razlicitih
stajalista i s dubokim razumijevanjem, vrlo iskreno i na topao
nacin, govore o demenciji i izazovima koje Zivot s tom bolesti
donosi.

Filmove cesto gledamo kako bismo se zabavili i pobjegli od
svoje svakodnevnice, no oni istovremeno mogu pridonijeti
boljem razumijevanju odredenih problema ili Zivotnih iza-
zova. U filmskim se likovima ¢esto mozemo prepoznati te se
osjecati manje usamljenima u svojoj borbi. Kroz njihove zi-
votne price mozemo upoznati drukcije poglede na situaciju
u kojoj se nalazimo te se osnaziti i pripremiti za suoCavanje s
vlastitim izazovima.

U nastavku ce se stoga izdvojiti nekoliko znacajnijih igranih
i dokumentarnih filmova novijeg datuma na ovu temu, ma-
hom strane produkcije, koji osobama u ranoj fazi bolesti i ¢la-
novima njihovih obitelji mogu pomo¢i da se na nesto drukdiji
nacin upoznaju s tom neizljeCivom bolesti te pronadu dodat-
nu utjehu i podrsku. Neki od navedenih naslova prikazivani
su na domacoj televiziji i u kinematografima, a neki su dostu-
pni preko streaming-servisa.

0SOBE S DEMENCIJOM | GLEDANJE FILMOVA

Poput slusanja omiljene glazbe, i gledanje filmova moze biti
dobra ideja za kvalitetno i opusteno provodenje slobodnog
vremena s osobama s demencijom. Gledanje filmova potice
pozitivne misli, osnazuje prisjecanje te stimulira rad mozga,
$to moze pozitivno utjecati na raspoloZenje oboljele osobe.
Osim $to moze pridonijeti njihovu smirivanju ili odvracanju
paznje oboljelih kada postanu nemirni, gledanje filmova
mozZe unijeti odredenu rutinu, pozitivnu promjenu i zabavnu
aktivnost u kojoj cijela obitelj moze sudjelovati.

lako se kod odabira filmova, kao i drugih aktivnosti za provo-
denje slobodnog vremena, treba voditi onime $to se obolje-
lima svida (zanr, razdoblje itd.), preporucuju se pozitivni fil-
movi s ,laganim” temama, romanticne i obiteljske komedije,
mjuzikli i dokumentarni filmovi, koji se lako prate zahvaljujuci
manjem broju likova i jednostavnom zapletu, te filmovi koji
nisu predugacki (ispod 120 minuta) i ne sadrze uznemirujuci
sadrzaj (bez nasilja). Prijedlozi igranih filmova za zajednicko
gledanje: Tko pjeva, zlo ne misli (1970.), Mamma mia (2008.),
Pjevajmo na kisi / Singing in the rain (1952.), Stanlio i Olio / Lau-
rel & Hardy (1930.), Stara gundala / Grumpy Old Men (1993.), Mr.
Bean, Charlie Chaplin, Carsko putovanje / March of the Penguins
(2005.), Zgodna zena / Pretty Woman (1990.), Briljantin / Grea-
se (1978.), Moje pjesme, moji snovi / The Sound of Music (1965.),
Mladenkin otac/ Father of the Bride (1950. i 1981.) itd. Sto se pak
tice televizijskih dokumentarnih ili zabavnih serija, preporu-
Cuju se emisije o vrtlarenju (npr. Vrtlarica), kulinarske serije
(npr. Dobar, bolji, najbolji... britanski slasticar), glazbene emisi-
je (Ples sa zvijezdama, The Voice, The Voice Kids) te dokumentar-
ne emisije o biljnom i Zivotinjskom svijetu (npr. Planet Zemlja).
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Otac (The Father), rezija: Florian Zeller,

Ujedinjeno Kraljevstvo /Francuska, 2020.

Trajanje: 97 min.

The Artist’s Wife, reZija: Tom Dolby, SAD, 2019.
Trajanje: 95 min.
Radnja filma vrti se oko uspjesSnog njujorskog

IGRANI FILMOVI

Zauvijek Alice (Still Alice), reija: Ri-
chard Glatzer, SAD/Francuska, 2014.
Trajanje: 101 min.

Obitelj Savage (The Savages), rezija: Tamara jen-
kins, SAD, 2007. Trajanje: 114 min.

Sredovje¢na Wendy Savage i njezin brat Jon ne-

Rijec je o adaptaciji istoimene i nagradiva-
ne drame Floriana Zellera. Filmska radnja
prati 80-godisnjaka Cciji se dozivljaj svije-
ta uruSava pod nezaustavljivim naletom
demencije. Njegova kéi pokuSava pomiri-
ti svoj Zivot i brigu za oca iako on ne Zeli
nikakvu pomo¢. Posebnost ovog filma
jest to Sto gledatelj radnju i prikaz stanja
u kojem se glavni lik nalazi prati njegovim
ocima te do samog kraja nismo sigurni $to
je stvarnost, a $to nije. Anthony Hopkins za
svoju je ulogu u ovom filmu dobio nagra-
du Oscar za najboljeg glavnog glumca.

umjetnika Richarda kojem je dijagnosticira-
na Alzheimerova bolest. Njegova Zena Clai-
re, nekada obecavajuca slikarica koja zivi u
sjeni svog poznatog supruga, ponovno poci-
nje slikati i pokusava Richardovu bolest skriti
od ociju javnosti. S razvojem bolesti, Claire
se pokus$ava pomiriti s promjenama koje ona
donosi u njihov Zivot te pronaci ravnotezu
izmedu brige za svog supruga i vlastitih po-
treba i osjecaja. Film istrazuje ljubav, umjet-
nost i suoCavanje s neumitnim promjenama.

maju prisan odnos, no pocinju Zivjeti zajedno kako
bi se mogli brinuti o svom ocu (koji se nikad nije
skrbio o njima) nakon sto on oboli od demencije.
Pocinju opet poblize upoznavati jedno drugo, ot-
krivaju medusobne sitne ekscentri¢nosti i razloge
zbog kojih su se nekad svadali, a koji ih i danas
izluduju. Vrlo emotivna pri¢a o prolaznosti zivota,
ali i o vaznosti vremena koje provodimo sa svojim
bliznjima, koja zadire u ljubav, krivnju i strah kao
najdublje ljudske emocije te ih ras¢lanjuje u kon-
tekstu jedne disfunkcionalne obitelji.

Alice Howland, profesorica lingvistike
na sveucilistu Columbia, u sretnome
je braku i majka je troje odrasle djece.
Ali jednoga dana pocinje zaboravljati
rijeci. Nakon dijagnoze Alzheimerove
bolesti, za Alice i njezinu obitelj poci-
nje prava drama. Julianne Moore je za
ulogu Alice osvojila nagradu Oscar za
najbolju glavnu glumicu.

Ljubav (Amour), rezija: Michael Ha-

supernova, rezija: Harry Macqueen, Velika

Britanija, 2020. Trajanje: 95 min.

Sredovjecni glazbenik Sam (Colin Firth) i
njegov partner, ugledni romanopisac Tusker
(Stanley Tucci), zajedno su ve¢ dvadeset go-
dina. Kada Tuskeru dijagnosticiraju progre-
sivnu demenciju, njihovi Zivoti i medusobni
odnos neizbjezno se pocinju mijenjati. Kre-
¢u na posljednje zajednicko putovanje kako
bi se susreli sa starim prijateljima i ¢lanovi-
ma obitelji te posjetili mjesta za koja ih veze
zajednicka proslost. Romanti¢na drama,
koja na emotivan i vrlo afirmativan nacin
progovara o zivotu te istovremeno poka-
zuje koliko je demencija razorna bolest za

pojedinca i za njegove bliznje.

Elizabeth is Missing, rezija: Aisling Walsh,

Velika Britanija, 2019. Trajanje: 87 min.

Snimljen prema istoimenoj knjizi Emme
Healey, film prati Maud (Glenda Jackson)
koja pokusava rijesiti misterij svoje nestale
prijateljice Elizabeth. Maud ima demenciju
pa istovremeno pratimo i njezinu borbu s
gubitkom pamcenja, pri ¢emu granica iz-
medu proslosti i sadasnjosti postaje sve ne-
jasnija. Kroz filmsku pri¢u, upoznajemo se s
dubokim osjecajima frustracije i zbunjeno-
sti oboljelih, ali i s njihovom upornoscu i ot-
pornosc¢u te prijeko potrebnim strpljenjem
34 i razumijevanjem onih koji se skrbe o njima.

Nezaboravno putovanje (Head Full of Honey),
reija: Til Schweiger, SAD, 2018. Trajanje: 127
min.

Film je americka adaptacija njemackog filma
“Honig im Kopf” iz 2014. godine, a govori o Lu-
casu (Nick Nolte) koji boluje od Alzheimerove
bolesti. O njemu brine njegova unuka s kojom
Ce zavrsiti na uzbudljivom putovanju u Veneciju.

What They Had, reZija: Elizabeth Chomko, SAD,
2018. Trajanje: 101 min.

Nakon Sto Ruth odluta, njezina se k¢i Brid-
get (Hilary Swank) na bratov poziv vraca kuci
kako bi brinula o majci kojoj Alzheimerova
bolesti sve viSe oduzima sjecanje i neovi-
snost. Zajedno s bratom pokusava uvijeriti
oca da majku treba smjestiti u dom. Film se
bavi utjecajem Alzheimerove bolesti na od-
nose u obitelji te razli¢itim interpretacijama
osjecaja odgovornosti i odanosti.

Putovanje Zivota (The Leisure Seeker), reiija:
Paolo Virzi, Italija/Francuska, 2017. Trajanje:
152 min.

John (Donald Sutherland) i Ella Spencer (Helen
Mirren) glume stariji bracni par koji krece na
dugo is¢ekivano putovanje svojim starim kam-
perom. Zele posjetiti ku¢u Ernesta Hemingwaya
u Floridi. Ella boluje od karcinoma, a John ima
Alzheimerovu bolest. Na ovom nezaboravnom
putovanju ponovno otkrivaju svoju strast za zi-
votom i ucvrs¢uju medusobnu ljubav.

neke, Austrija/Francuska/Njemacka,
2012. Trajanje: 127 min.

Ova francuska drama prati stariji par
pariskih intelektualaca, Georgesa i
Anne, koji se vole i brinu jedno o dru-
gom te provode miran i jednostavan
zivot. Nakon Evina mozdanog udara,
pocinje njezina agonija s ubrzanom
degradacijom tijelai duha, a Georges
to sve teze podnosi. Pri¢a o krajnjem
stadiju ljubavi u poznoj zivotnoj
dobi, o pozZrtvovnoj skrbi za voljenu
osobu i milosrdu prema njoj, kao i o
neizbjeznom egoizmu i nemoguc¢no-
sti suoCavanja s ekstremnim posljedi-
cama propadanja tijela i duha volje-
ne osobe. Film je osvojio Oscar, Zlatni
globus i nagradu Britanske akademi-
je filmske i televizijske umjetnosti za
najbolji film (s neengleskog govor-
nog podrugja).

Lovely, Still, rezija: Nicholas Fackler,
SAD, 2009. Trajanje: 90 min.

Romanti¢na drama o ljubavnoj pri-
¢i usamljenog starijeg gospodina
Roberta (Martin Landau) i njegove
susjede Mary (Ellen Bursty). Pratimo
romansu ovog vremesnog para tije-
kom jednih bozi¢nih praznika i pri-
tom otkrivamo da Robert ima Alzhe-
imerovu bolest. Film tematizira dugi
proces oprastanja od dragih nam
osoba koje imaju demenciju.

Daleko od nje (Away From Her), reija: Sarah Polley,
Kanada, 2006. Trajanje: 110 min.

Film je snimljen prema kratkoj pri¢i Alice Munro
“Medvjed je doSao preko planine’, a prati zZivot
bracnog para koji se suocava s Alzheimerovom
bolesti. Fioni (Julie Christie) je dijagnosticirana
Alzheimerova bolest i ona odludi oti¢i u dom. Nje-
zin se suprug bori s osjecajima gubitka i odanosti,
no kada ju nakon 30 dana posjeti, shvati da ga je
ona vec¢ pocela zaboravljati te da je uspostavila
blisku vezu s jednim sti¢enikom u domu. Emoci-
onalna udaljenost izmedu njih sve vise raste. Julie
Christie dobila je nagradu Zlatni globus za najbo-
lju glavnu Zensku ulogu.

Biljeznica (The Notebook), reija: Nick Cassavetes,
SAD, 2004. Trajanje: 123 min.

Romanti¢na drama koja je nastala na temelju knji-
zevnog predloska, istoimenog romana Nicholasa
Sparksa, a prati zivotnu i ljubavnu pri¢u dvoje mla-
dih ljudiiz razli¢itih drustvenih slojeva koja pocinje
Cetrdestih godina proslog stoljeca. Pri¢a o vjeCnoj
ljubavi s kojom se upoznajemo kroz pricu koju su-
prug pripovijeda svojoj supruzi, oboljeloj od Alz-
heimerove bolesti, u domu za umirovljenike.

Aurora Borealis, rezija: James E. C. Burke, SAD/Veli-
ka Britanija, 2005. Trajanje: 110 min.

Film prati mladog Duncana koji dolazi zZivjeti sa
svojim djedom i bakom kako bi im pomogao nosi-
ti se s teSkom borbom s neizljeCivom bolesti. Djed
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(Donald Sutherland), koji je uvjeren da sa svog
prozora vidi polarno svjetlo, ima demenciju i
treba sve visSe skrbi. Dok Duncan kroz ovo isku-
stvo u¢i mnogo o samom sebi, Zivotu opcenito i
onome $to donosi starost, film nam otkriva svu
kompleksnost osobnih odnosa i zivota u obitelji
koju je dotaknula demencija. Podsje¢a nas na ra-
zumijevanje, ljubav, suosje¢anje i odgovornost,
koji su neophodni kako bismo se brinuli o svo-
jim najblizima koji boluju od demencije.

Iris (Iris: A Memoir of Iris Murdoch), reiija: Ric-
hard Eyre, Velika Britanija/SAD, 2001. Trajanje: 91
min.

Biografski film, snimljen prema knjizi Johna
Bayleya, koji prati borbu poznate i karizmaticne
britanske spisateljice Iris Murdoch (Kate Winslet
/ Judi Dench) s Alzheimerovom bolesti i prikazu-
je utjecaj bolesti na njezin odnos sa suprugom
(Jim Broadbent). Film prati zivot ovog brac¢nog
para od njihova prvog susreta 1950-ih do njezi-
ne smrti. Glavni su glumci dobili niz prestiznih
nagrada za svoje izvedbe (Oscar, Zlatni globus,
Nagradu Britanske akademije filmske i televizij-
ske umjetnosti itd.).

Pjesma za Martina (En sang fir Martin/A Song For
Martin), reiija: Billie August, Svedska, 2001. Tra-
janje: 113 min.

Martin je skladatelji dirigent, a Barbara violinistica.
Zaljubivsi se, odluce ostaviti svoje brac¢ne partnere
te se vjencaju. Uskoro otkriju da Martin ima Alz-
heimerovu bolest te se moraju priviknuti na svoju
novu stvarnost buduci da bolest snazno utjece na
njihov odnos i zivot kao takav. Ovo je emotivna i
potresna prica o ljubavi, gubitku i snazi glazbe.

Firefly Dreams (Ichiban utsukushi natsu), reija:
John Williams, Japan, 2001. Trajanje: 105 min.

Japanski film, koji je osvojio nekoliko nagrada na
medunarodnim filmskim festivalima, pripovijeda
pricu o Naomi, problemati¢noj tinejdZerici koja
preko ljeta odlazi tetku i teti na selo. Naomi do-
biva zadatak da se brine o starijoj gospodi Koide
koja ima Alzheimerovu bolest. lako je ispocetka
nezadovoljna svojim poslom, izmedu djevojke i
starije Zene razvija se duboko prijateljstvo.

Age 0ld Friends, rezija Allan Kroeker,
SAD, 1989. Trajanje: 90 min.

Televizijski film u kojem John, koji se sve
teZe nosi s teretom godina, no i dalje je
bistar, u domu za umirovljenike upo-
znaje Michaela, koji mu postaje dobar
prijatelj. Obojica pokusavaju zadrzati
odredenu razinu neovisnosti i boriti se
s vlastitim slabostima, no Michael usko-
ro pocinje pokazivati znakove demen-
cije. Kada ga kéer pozove da Zivi s njom,
John mora odluciti hoce li napustiti
dom i njegovu strogu dnevnu rutinu ili
ostati i biti podrska svome prijatelju.

DOKUMENTARNI FILMOVI

Taking care, reZija: James Keach, 2024.
Trajanje: 38 min.

Nagradivani redatelj James Keach u
ovom toplom filmu prati brac¢ni par Set-
ha i Lauren Miller Rogen, koji se suoca-
va s ranom dijagnozom Alzheimerove
bolesti Laurenine majke u njezinoj 55.
godini Zivota. Nakon duboke boli koju
nosi dijagnoza, obitelj pronalazi nacin
da se nosi s izazovima koju im bolest
donosi. Film donosi stru¢na misljenja i
iskrena osobna iskustva, govori o snazi
ljubavi i nade te 3alje poruku obiteljima
dotaknutim demencijom da nisu sami.

Tu si negdje, rezija: Sebastijan Borov-
¢ak, Hrvatska, 2024. Trajanje: 25 min.
Njezna prica o autorovoj baki kojoj je
dijagnosticirana demencija. Kratki do-
kumentarni film o zaboravu i strahu od
gubitka, u kojem se autor (unuk) pita
- je limogao dati vise.

Beskrajno sjecanje (La memoria infi-
nita), reZija: Maite Alberdi, Cile, 2023.
Trajanje: 85 min.

Nagradivani dokumentarni film reno-

mirane Cileanske redateljice Maite Al-
berdi o ljubavi, brizi i sje¢anjima. Govo-

ri o bezuvjetnoj ljubavi koja je naceta
Alzheimerovom bolesc¢u izmedu dvije
istaknute javne osobe u Cileu - slav-
nog novinara i pisca Augusta Gongo-
re te glumice, aktivistice i bivse mini-
strice kulture Pauline Urrutie. Maite
Alberdi deset je godina dokumentira-
la njihov suzivot s Alzheimerovom bo-
lesti te na temelju prikupljenih zapisa
priredila izrazito emotivan film koji
govori 0 njihovu njeznom odnosu,
koji otkrivaju sitne geste i pogledi, ali
i strahovi i otudenje kao neminovna
posljedica nezaustavljive bolesti.

The World Turned Upside Down, IDEAL
Project/Alzheimer’ s Society, Velika
Britanija, 2022. Trajanje: 181 min.

Film koristi najnovije znanstvene spo-
znaje o Alzheimerovoj bolesti kako bi
gledateljima, na vrlo zanimljiv nacin,
priblizio stvarnost Zivota s demenci-
jom (u razli¢itim fazama te bolesti) i
izazove s kojima se suocava obitelj
koju je dotaknula demencija. Kroz
kreativan proces stvaranja kazalisne
predstave i komentare gledatelja, film
iskreno govori o demenciji i komuni-
kaciji s oboljelima. Film se moze po-
gledati ovdje: https://www.youtube.
com/watch?v=__A25505vAk.

Alive Inside: A Story of Music and Me-
mory, reZija: Michael Rossato-Bennett,
SAD, 2014. Trajanje: 77 min.

Visestruko nagradivani dokumenta-
rac koji na iznimno zanimljiv nacin
ukazuje na snaznu povezanost naseg
uma i glazbe. Autor polazi od toga da
je glazba jedan od najmocnijih ala-
ta koji nam mogu pomoci pobuditi i
izraziti nase osjecaje (i misli). Film vrlo
dirljivo pokazuje kako glazba potice
prisjecanje i budi davno zaboravljene
osjecaje, ¢ak i u uznapredovaloj fazi
demencije. Film se moze pogleda-
ti ovdje: https://www.youtube.com/
watch?v=x9IHUPamCB4.

Glen Cambell: I’ Il Be Me, rezija: James Kea-
ch, 2014., SAD. Trajanje: 116 min.

Ovaj nagradivani biografski dokumentar-
ni film prati poznatog country-glazbenika
Glena Cambella, koji nakon dijagnoze Alz-
heimerove bolesti krec¢e na svoju oprostaj-
nu turneju po SAD-u, Australiji i Europi.

First Cousin Once Removed, reiija: Alan
Berliner, SAD, 2012. Trajanje: 79 min.

Nagradivani dokumentarni film o zivotu
poznatog ameri¢kog pjesnika i sveucilis-
nog profesora Edwina Honiga i njegovoj
borbi s Alzheimerovom bolesti. Ovaj inti-
mni filmski portret, koji je svjetski pozna-
ti redatelj dokumentarnih filmova Alan
Berliner snimao punih pet godina, upo-
znaje nas s Honigovim zivotom i djelom
te na vrlo poetican nacin dokumentira
njegovo mentalno propadanje. Autorov
cilj nije bio snimiti film o samoj bolesti,
nego shvatiti Sto je to sjecanje te kako
sjecanje konstruira nas identitet i ¢ini na$
Zivot onim $to on uistinu jest.

Projekt Alzheimer (The Alzheimer’ s Proje-
ct), HBO/MAX, 2009. Trajanje: 219 min.

Dokumentarna serija od pet epizoda o
Alzheimerovoj bolesti. U prvoj se epizodi
upoznajemo sa zivotnim pricama sedam
osoba koje se bore s ovom bolesti u razli-
¢itim fazama. U drugoj epizodi djeca od
6 do 15 godina govore o svom dozivljaju
ove bolesti koja je dijagnosticirana njiho-
vima bakama i djedovima. U trecoj i Ce-
tvrtoj epizodi upoznajemo 25 svjetskih
znanstvenika koji se u svom radu bave
Alzheimerovom bolesti. Posljednja, peta
epizoda, govori o utjecaju ove bolesti na
¢lanove obitelji i njegovatelje oboljelih.

What is that?, reZija: Constantin Pilavios,
Grcka, 2007. Trajanje: 5 min.

Kratki film prikazuje oca i sina koji sjede
u dvoristu. Sin pokusava citati novine, a
otac ponavlja unedogled jedno te isto pi-
tanje:,Sto je to?” Film se moze pogledati
ovdje: https://youtu.be/QRgFU4GBRPM.
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Klinika za neurologiju. Klini¢ki bolni¢ki centar Osijek. Ulica J. Huttlera 4, Osijek. (031/512-378)
Klinika za psihijatriju. Klini¢ki bolni¢ki centar Osijek. Ulica J. Huttlera 4, Osijek. (031/511-789)

Hrvatski zavod za socijalni rad, Podruéni ured Osijek, Odjel za odrasle. lvana Gunduli¢a 22
(031/400-109)

Regionalni ured pravobranitelja za osobe s invaliditetom. Ulica Hrvatske Republike 5, Osijek.
(031/293-352)

Prva policijska postaja Osijek. Trg Lavoslava Ruzicke 1, Osijek. (192 ili 112)

Druga policijska postaja Osijek. Prolaz kod Snjezne Gospe 2, Osijek. (192 ili 112)

Hitna medicinska sluzba. Ulica J. Huttlera 2, Osijek. (194)

Odjel za palijativnu skrb. Dom zdravlja Osijek. Ljudevita Posavskog 2, Osijek. (031/225-491, 099/815-4755)

Gradsko drustvo Crvenog kriza Osijek. Setalidte Petra Preradovi¢a 6, Osijek. (031/205-488)
Dom za starije i nemoéne osobe Osijek. Drinska 10, Osijek. (031/275-455)

Gradska i sveuciliSna knjiznica Osijek. Europske avenije 24, Osijek. Odjel za odrasle. (031/211-233)

Muzej Slavonije. Trg Sv. Trojstva 6, Osijek. Odjel edukacije i promidzbe. (031 328 778)
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Vodic je namijenjen osobama s Alzheimerovom bolesti, ¢lanovima njihovih obi-
telji i ostalim osobama uklju¢enima u njihovu skrb i njegu u gradu Osijeku i oko-
lici, a sadrZi korisne informacije koje im mogu olaksati Zivot. Cilj je ove publikacije
na jednom mjestu okupiti kvalitetne i provjerene informacije o bolesti, njezinim
simptomima i dijagnozi, nefarmakolo3$koj terapiji, komunikaciji s osobama s Alz-
heimerovom bolesti te o raznovrsnim pravima koja osobe s Alzheimerovom bo-
lesti (AB) i njihove obitelji i/ili skrbnici imaju. Vodi¢ donosi i azurne informacije
o tome kako se ta prava mogu ostvariti. Iznimno vazan dio Vodica odnosi se na
mehanizme pravne zastite, poput skrbnistva i oduzimanja poslovne sposobno-
sti, koji se pojasnjavaju na jednostavan i razumljiv nacin. Na kraju publikacije
nalazi se popis knjiga (romani, osobne price, priru¢nici) na hrvatskom jeziku koje
o Alzheimerovoj bolesti govore s razlicitih stajalista, a dostupne su u lokalnim
narodnim knjiznicama, te popis igranih i dokumentarnih filmova o demenciji. U
okviru Vodica prireden je i adresar nadleznih institucija te relevantnih ustanova i
nevladinih udruga, koje su oznacene na karti grada Osijeka, s kontakt-podacima.
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